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Connaissances Cachées

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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ECOLE AMA ASRAR

ECOLE AMA ASRAR
TRANSMISSION SPIRITUELLE AUTHENTIQUE
POUR ACQUERIR DES

CONNAISSANCES CACHEES!

La science véritable est un don d’Allah. |
Demandez-Lui avec sincérité et persévérance.
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WA ‘ALLAMA ADAMA
AL-ASMA'A KOULLAHA

70 FOIS

Ecrire lisiblement et

(SOURATE TA-HA

avec concentration
et pureté d'intention
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2. PREPARATION

v

1. JOUR DE L'ECRITURE

Le 12¢ ou le 13® jour
du mois lunaire
(calendrier musulman)

VI Aprés avoir écrit les deux
70 fois chacun,

ger Je lait et le mie
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Faire ses 5 priéres @ I'heure
" Lire quotidiennement le Coran
Multiplier I'lstighfar

Réciter chaque jour avec

concentration et sincérité. ’ Mettre en pratique la science acquise

# Demander constamment & Allah la compréhension.
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« SEIGNEUR, AUGMENTE-MOI EN SCIENCE. » ‘
1 114)

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR

Faire beaucoup de Salat sur le Prophéte

Etudier avec assiduité et bonne intention

Mémoire forte

3 Science utile

-

L4 Sagesse et discernement
3% Elévation spirituelle
4

©

Succés dans les études
Protection et baraka
« LA CONNAISSANCE

EST UNE LUMIERE. »

RAPPEL CORANIQUE
f 005
e @) <)
« SEIGNEUR, AUGMENTE-MOI

EN SCIENCE. »
(SOURATE TA-HA : 114)

Lait d’'une vache
toute blanche

Miel pur

a3

3. NUIT DE LA PLEINE LUNF

SIGNES SPIRITUELS
Le 15° jour du mois lunaire

R S Souvent pendant cette nuit,
a4 HEURES DU MATIN

on a l'impression que
I'on est en pleine journée
C'est la nuit ot la lune
est plus brillante.

Si vous faites cela,
in cha allah vous verrez
un grand changement.

mener la pré
dehors sous la
de la pleine

RAPPEL IMPORTANT
La véritable connaissance est un don d'Allah
Les pratiques spirituelles ne remplacent pas
I'étude, la lecture, la mémorisation,
la réflexion et la persévérance
Le croyant associe toujours les invocations
aux efforts concrets dans la recherche

du savoir bénéfique,

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
@ WhatsApp / Telegram ®

+221 78 291 19 22
QU'ALLAH NOUS GUIDE, NOUS PROTEGE §‘§

ET NOUS ACCORDE LE BIEN DANS CE MONDE
ET DANS L'AU-DELA. AMINE
EST UNE LUMIERI
UNE BARAKA

LA CONNAISSANCE
LA TRANSMISSION

ES

r des Connaissances




ECOLE AMA ASRAR

PRATIQUE
TRADITIONNELLE
POUR LA
RECHERCHE DE LA
SCIENCE ET DE LA
COMPREHENSION

ECOLE AMA ASRAR

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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Transmission
spirituelle associée a
la quéte du savoir
bénéfique

Depuis toujours, les
savants et les
chercheurs de
connaissance ont

demandé a Allah

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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I’ouverture de
'intelligence, la
compréhension des
sciences utiles et la
facilité dans
I’apprentissage.

Cette transmission
traditionnelle est
réalisée avec

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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I’'intention de
rechercher la
science bénéfique, la
sagesse et 1’élévation
spirituelle.

VERSETS UTILISES

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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Premier verset
En arabe
AR jé é’i/%/

Translittération

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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Sanougqri-ouka fala
tansa

Nombre indiqué

«70 fois»

Deuxieme verset

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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En arabe
K sl a3 sl
Translittération

Wa ‘allama Adama
al-asma’a koullaha

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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Nombre indiqué

«70 fois»

INGREDIENTS
TRADITIONNELS

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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Selon la
transmission :

V' lait d’une vache
blanche ;

v miel pur.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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PERIODE
RECOMMANDEE

Selon la méthode
transmise :

vV 1e12¢oule 13¢

jour du mois
lunaire ;

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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V' de préférence un
mercredi ou un
jeudi.

PREPARATION

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées S13-
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Apres I’écriture des
versets :

v ajouter le lait et le
miel selon la
meéthode
traditionnelle ;

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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V' préparer le nassi
conformément a la

transmission recue.

MOMENT
D’UTILISATION

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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Le 15¢jour du mois
lunaire

Aux environs de :

«4 heures du matin»

Selon la
transmission, la

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances

Cachées -16-
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préparation est
utilisée sous la
lumiére de la pleine
lune.

Cette période est
traditionnellement
assoclée a la
meéditation, au
recueillement et a la

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances

Cachées -17-
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recherche de
bénédictions.

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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v la science utile ;

v la
compréhension ;

v la mémorisation ;

v la sagesse ;

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées -19-
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v l'intelligence ;

V' la facilité dans
’apprentissage ;

v la lumieére
spirituelle.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées -20-



ECOLE AMA ASRAR

RAPPEL SPIRITUEL

Le Coran nous
enseigne :

En arabe
LWle 333 &)

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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Traduction

«K Seigneur,
augmente-mol en
science. »»

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées

-22-
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

V' Lire régulierement
le Coran.

v Etudier avec
assiduite.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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v Faire beaucoup
d’Istighfar.

v’ Multiplier les

Salats sur le
Propheéte £.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées "24-
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v Respecter les
enseignants et les
savants.

v Mettre en pratique
la science acquise.

v Demander
constamment a

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances

Cachées -25-
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Allah la
compréhension.

RAPPEL
IMPORTANT

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées -26-



Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La véritable

connaissance est un
don d’Allah.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées "27-
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Les pratiques
spirituelles ne
remplacent jamais :

- I’étude ;

- la lecture ;

- la mémorisation ;
- la réflexion ;

- la persévérance.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées -28-



ECOLE AMA ASRAR

Le croyant associe
toujours les
invocations aux
efforts concrets dans
la recherche du
savolr.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances

Cachées -29-
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INVOCATION
FINALE

O Allah, enseigne-
nous ce qui nous est
utile.

Fais-nous profiter de
ce que Tu nous as
enseigne.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées -30-
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Augmente-nous en
science, en sagesse
et en
compréhension.

[llumine nos coeurs
par la lumieére du
Coran et fais de

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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nous des serviteurs
utiles a Ta création.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances

Cachées -32-
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées -34-
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
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€ ot e +221 78 29119 22

Document pédeacaique pour 'école AMA e
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle cutour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE

+221 78 291 19 22 ‘
s —

@ +22178 29119 22
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1. 28z el calong Su o “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, )

L'EVEIL LIBERE.

o modération,

e discipline,

le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

ot la comprihension avant toute protious

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances
Cachées -37-



