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{% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT <}
Bienwvenue dans MNécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

« Ia purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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Le nom divin **« YA
WADUDOU »** (533
»* —Q L’Aimant, O Le
Bien-Aimé »*) est le
pilier supréme des
secrets de I’amour, de
I’attraction, de la fusion
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et de la concorde. Sa
valeur numérique brute
selon I’Abjad est **20**
($\text{Waw} = 68,
$\text{Dal} = 48,
$\text{Waw} = 68,
$\text{Dal} = 493).

Pour provoquer un
grand déblocage
affectif, stabiliser un
mariage, attirer
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I’acceptation
universelle ou captiver
le coeur d’une personne
(dans un but noble et
légitime), les maitres
utilisent le carré de ce
nom : **400** ($20
\times 203). C’est le
secret du **Wadoudou
Kabir**.
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Dans cette
configuration majeure,
les maitres insérent a
chaque palier
géomeétrique le verset
clé de ’amour de la
**Sourate Taha (Verset
39)**.
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## Le Grand Sirr du
Wadoudou Kabir (400)

Ce zikr de haute
Intensité se pratique
pendant **3 nuits
consécutives**
(commencant la nuit du
jeudi au vendredi), au
dernier tiers de la nuit
(entre 2h et 4h du
matin).
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H#H## 1. Le Verset Pivot
a mémoriser (Sourate
20, Verset 39)

A chaque arrét, vous
devez réciter ce
fragment de verset 3
fois en visualisant votre
objectif :
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> *« Wa-alqaytu
‘alayka mahabbatan
minni wa-li-tusna‘a ‘ala

‘ayni. »*

> **Traduction :** « Et
J’al répandu sur toi un
amour venu de Moi,
afin que tu sois élevé
sous Mon regard. »
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#HH#H# 2. L’Ouverture du
Canal

Installez-vous face a la
Qibla, portez des
vétements propres (le
blanc ou le rose clair
sont excellents pour le
Wadoud) et parfumez-
vous genereusement
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avec du musc blanc ou
de ’eau de rose.

1. **Istighfar
(Astaghfiroullah) :**
100 fois.

2. **Salat ala Nabbi
(Salat al-Fatih ou autre)
:** 100 fois.

3. **Sourate Al-Fatiha
:** 1 fois.
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H## 3. Le Corps du Zikr :
Le Découpage
Géométrique

Le chiffre 400 se divise
selon les paliers de sa

progression ésotérique
($20 \times 20$). Vous
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allez égréner votre
chapelet ainsi :

* **Palier 1 :** Récitez
**20 fois** *« Ya
Wadudou »*.

* Arrétez-vous et

récitez **3 fois** le
Verset Pivot (*Wa-
algaytu ‘alayka...*).

Sirou WADOUDOU
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* Formulez clairement
votre voeu (mariage,
paix dans le couple,
affection d’une
personne ou charisme
social).

* **Palier 2 :** Récitez
**80 fois** *« Ya
Wadudou »*.

Sirou WADOUDOU
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* Arrétez-vous et
récitez **3 fois** le
Verset Pivot.

* Formulez a nouveau
votre voeu.

* **Palier 3 :** Récitez
**300 fois** *« Ya
Wadudou »*.

Sirou WADOUDOU
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* Arrétez-vous pour
clore le grand chiffre.

*(Total exact : $20 + 80
+ 300 = 400%)*.
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## 4. Le Douah du
Sceau d’Attraction (A
réciter 3 fois a la fin)

Une fois le zikr terminé,
levez les paumes vers le
ciel et récitez cette
iInvocation avec une
conflance totale :
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» *« Allahoumma ya
Wadidou, ya
Badi‘as-samawati
wal-ard, O Toi qui
semes ’amour dans
le coeur de Tes
créatures. Par la
sacralité du nombre
400 et la lumiere du
verset de Ta grace,
revéts-moi d’une
aura de douceur, de

Sirou WADOUDOU
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respect et d’affection
léegitime. Adoucis le
cceur de [Nom de la
personne ou “de
toutes Tes
créatures”] a mon
égard, comme Tu as
adouci le fer entre les
mains de Daoud. Fais
régner la paix, la
fidélité et la concorde

Sirou WADOUDOU
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dans ma vie. Amin.
»nx

Terminez la séance en
récitant **11 fois la
Salat al-Fatih** pour
verrouiller I’énergie
d’attraction de la
séance.
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> **Consell de Sagesse
:** Le nom *Ya
Wadud* dégage une
énergie d’'une douceur
absolue (*Jamal”*). Elle
n’apporte aucune
secousse, mais modifie
profondément votre
magnétisme pour
attirer la bienveillance.

> Pour fixer
définitivement cette
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baraka affective et
adoucir vos relations,
offrez une aumone
douce (comme des
dattes, du miel, ou des
friandises a des enfants)
le vendredi matin
suivant votre zikr.
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
P Ce document présente des exemples de - -
:( \J‘» ¢ -'"“"Wfl s;mr'r.i de f:-\“-nhahm, de f\ P P E I_ T F 14 F P H O N l(’)l J E
A7 e méditation, de discipline et de réflevion
;1, b spirituelle autour du nom «
Y Choydickeaichoune », dans une cpproche
Spiddpa s +22178 29119 22
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
e modération, B * =
le discipline, A (
le calme intériour,
R s +22178 29119 22
@t la compréhension avant toute pratioue
2 w 4
1, 2ME S chime Suree “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 fois apris la pridve du soir ¥ LEVEIL LIBERE. '
< NOS VALEURS FONDAMENTALES

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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