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Sirou WADOUDOU 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

 

Le nom divin **« YĀ 
WADŪDOU »** ( ُيَا وَدُود

–  «* Ô L’Aimant, Ô Le 
Bien-Aimé »*) est le 
pilier suprême des 
secrets de l’amour, de 
l’attraction, de la fusion 
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et de la concorde. Sa 
valeur numérique brute 
selon l’Abjad est **20** 
($\text{Waw} = 6$, 
$\text{Dal} = 4$, 
$\text{Waw} = 6$, 
$\text{Dal} = 4$). 

 

Pour provoquer un 
grand déblocage 
affectif, stabiliser un 
mariage, attirer 
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l’acceptation 
universelle ou captiver 
le cœur d’une personne 
(dans un but noble et 
légitime), les maîtres 
utilisent le carré de ce 
nom : **400** ($20 
\times 20$). C’est le 
secret du **Wadoudou 
Kabir**. 
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Dans cette 
configuration majeure, 
les maîtres insèrent à 
chaque palier 
géométrique le verset 
clé de l’amour de la 
**Sourate Taha (Verset 
39)**. 
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## Le Grand Sirr du 
Wadoudou Kabir (400) 

 

Ce zikr de haute 
intensité se pratique 
pendant **3 nuits 
consécutives** 
(commençant la nuit du 
jeudi au vendredi), au 
dernier tiers de la nuit 
(entre 2h et 4h du 
matin). 
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### 1. Le Verset Pivot 
à mémoriser (Sourate 
20, Verset 39) 

 

À chaque arrêt, vous 
devez réciter ce 
fragment de verset 3 
fois en visualisant votre 
objectif : 
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< **وَألَْقيَْتُ عَليَْكَ مَحَبَّةً مِنِِّي  

 وَلِتصُْنعََ عَلىَ عَيْنِي**

> *« Wa-alqaytu 
‘alayka maḥabbatan 
minnī wa-li-tuṣna‘a ‘alā 
‘aynī. »* 

> **Traduction :** « Et 
J’ai répandu sur toi un 
amour venu de Moi, 
afin que tu sois élevé 
sous Mon regard. » 
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### 2. L’Ouverture du 
Canal 

 

Installez-vous face à la 
Qibla, portez des 
vêtements propres (le 
blanc ou le rose clair 
sont excellents pour le 
Wadoud) et parfumez-
vous généreusement 
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avec du musc blanc ou 
de l’eau de rose. 

 

1. **Istighfar 
(Astaghfiroullāh) :** 
100 fois. 

2. **Salat ala Nabbi 
(Salat al-Fatih ou autre) 
:** 100 fois. 

3. **Sourate Al-Fatiha 
:** 1 fois. 
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## 3. Le Corps du Zikr : 
Le Découpage 
Géométrique 

 

Le chiffre 400 se divise 
selon les paliers de sa 
progression ésotérique 
($20 \times 20$). Vous 
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allez égréner votre 
chapelet ainsi : 

 

* **Palier 1 :** Récitez 
**20 fois** *« Yā 
Wadūdou »*. 

* Arrêtez-vous et 
récitez **3 fois** le 
Verset Pivot (*Wa-
alqaytu ‘alayka...*). 
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* Formulez clairement 
votre vœu (mariage, 
paix dans le couple, 
affection d’une 
personne ou charisme 
social). 

 

 

* **Palier 2 :** Récitez 
**80 fois** *« Yā 
Wadūdou »*. 
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* Arrêtez-vous et 
récitez **3 fois** le 
Verset Pivot. 

* Formulez à nouveau 
votre vœu. 

 

 

* **Palier 3 :** Récitez 
**300 fois** *« Yā 
Wadūdou »*. 
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* Arrêtez-vous pour 
clore le grand chiffre. 

 

 

 

*(Total exact : $20 + 80 
+ 300 = 400$)*. 
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## 4. Le Douah du 
Sceau d’Attraction (À 
réciter 3 fois à la fin) 

 

Une fois le zikr terminé, 
levez les paumes vers le 
ciel et récitez cette 
invocation avec une 
confiance totale : 
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➢ *« Allāhoumma yā 
Wadūdou, yā 
Badī‘as-samāwāti 
wal-arḍ, Ô Toi qui 
sèmes l’amour dans 
le cœur de Tes 
créatures. Par la 
sacralité du nombre 
400 et la lumière du 
verset de Ta grâce, 
revêts-moi d’une 
aura de douceur, de 
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respect et d’affection 
légitime. Adoucis le 
cœur de [Nom de la 
personne ou “de 
toutes Tes 
créatures”] à mon 
égard, comme Tu as 
adouci le fer entre les 
mains de Daoud. Fais 
régner la paix, la 
fidélité et la concorde 
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dans ma vie. Āmīn. 
»* 

 

Terminez la séance en 
récitant **11 fois la 
Salat al-Fatih** pour 
verrouiller l’énergie 
d’attraction de la 
séance. 
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> **Conseil de Sagesse 
:** Le nom *Ya 
Wadūd* dégage une 
énergie d’une douceur 
absolue (*Jamāl*). Elle 
n’apporte aucune 
secousse, mais modifie 
profondément votre 
magnétisme pour 
attirer la bienveillance. 

> Pour fixer 
définitivement cette 
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baraka affective et 
adoucir vos relations, 
offrez une aumône 
douce (comme des 
dattes, du miel, ou des 
friandises à des enfants) 
le vendredi matin 
suivant votre zikr. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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