ECOLE AMA ASRAR

*

’ 3 (1,
NETE e Q‘E,é;“ e [T
N\ e
SECOLE®

i ECOLE DE LA CONNAISSANCE ¢
& ET DES SECRETS SPIRITUELS =S

@? -

o = N ! 9 Ecole AMA Asrar (Groupe) D}
A\t4 778 : € o o ©

>

< MESSAGE EPINGLE

udou pour e

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Baenvenue dans Mécole AMA ASRAR

Etre Aimé et avoir des ST
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Relations Harmonieuses

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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ECOLE AMA ASRAR PRATIQUE SPIRITUELLE POUR ECOLE AMA ASRAR

; AMELIORER LES RELATIONS

HUMAINES

PAR LE ZIKR DE

A

T
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Le Prophéte 3% a dit :
« Le meilleur des gens est
celui qui est le plus utile

aux gens. »
(Tirmidhi)

SOYEZ UNE PERSONNE :

Serviable

Sociale

Souriante

Modeéle

Respectueuse
Bienveillante

Sincére

A I'écoute des autres
Patiente et tolérante
Aide selon ses capacités
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Le véritable amour et la considération
des créatures proviennent d’Allah.
Le zikr doit toujours étre accompagné :

INVOCATION FINALE

L’AIMANT - CELUI QUI DONNE L'AFFECTION

D'un bon comportement
De sincérité
D'’humilité

De patience
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De bonnes ceuvres

AMINE Y \ R \F’I'\I ALAMINE.

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA

-
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INVOCATIONS  FORMATION CONTINUE
ET AWRAD  EN SPIRITUALITE ISLAMIQUE

ENSEIGNEMENTS
SPIRITUELS

DOCUMENTS
RARES

RECETTES
TRADITIONNELLES

Et Allah posséde
les plus beaux Noms,
invoquez-Le par
Ses Noms.
(Sourate Al-A'raf 7:180)

INTENTIONS A FORMULER

v Une bonne réputation
L'affection des cceurs
Le respect des gens

" Des relations
harmonieuses

La paix dans la famille
La facilité dans
les échanges
22
Toa

.AH PLACE LU'AFFECTION
DANS LES CCEURS.

BIENFAITS RECHERCHES
Attire l'affection des gens
Renforce les liens sociaux
Facilite les relations
Eloigne la haine et les conflits

Apporte la baraka dans
les relations -

‘ L'AFFECTION EST UNE ‘
MISERICORDE D’ALLAH.

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
(© WhatsApp / Telegram &
+221 78 291 19 22

QU'ALLAH NOUS GUIDE,
NOUS PROTEGE ET NOUS ACCORDE
LE BIEN DANS CE MONDE ET DANS L'AU-DELA.
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PRATIQUE
SPIRITUELLE POUR
FAVORISER LA
BONNE
ACCEPTATION ET
LES RELATIONS
HARMONIEUSES

ECOLE AMA ASRAR
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Invocation du Nom
Divin « Al-Wadoud »

Les bonnes relations
humaines reposent
avant tout sur le
comportement, la
sincérité et le
respect des autres.
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Une personne
serviable, souriante,
genereuse,
bienveillante et
digne de confiance
attire naturellement
I’estime et I’affection
de son entourage.

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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Parmi les Noms
magnifiques d’Allah
figure :

En arabe

.Jj.ljj‘

Translittération
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Al-Wadoud

Signification

«Le Trés Aimant,
Celui qui accorde
I’affection et la
bienveillance.»

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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CONSEILS POUR
AMELIORER SES
RELATIONS
HUMAINES

v Etre serviable.

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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v Etre respectueux
envers les autres.

v/ Garder le sourire.

v Aider selon ses
capacites.

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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v Etre patient et
tolérant.

v Eviter les conflits
inutiles.

v Faire preuve de
sinceérité dans ses
relations.

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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v Donner le bon
exemple.

PRATIQUE DE ZIKR

Selon la
transmission :
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En arabe

35335 4

Translittération

Ya Wadoudou
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Nombre
recommandeé

«1000 fois»

Le matin et/ou le
SOLT.

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

v/ une bonne
réputation ;

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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Vv P’affection des
CO_UrsS ;

V' le respect des
gens ;

v des relations
harmonieuses ;
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v la paix dans la
famille ;

V' la facilité dans les
échanges.

RAPPEL SPIRITUEL
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

Le véritable amour
et la considération
des créatures
proviennent d’Allah.
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Le zikr doit toujours
eétre accompagne :

- d’un bon
comportement ;

- de la sincérité ;
- de ’humilité ;

- de la patience ;
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- et des bonnes
oauvres.

Les paroles
agréables, la
genérositeé et le
respect sont parmi
les plus grandes
causes de bonne

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
Relations Harmonieuses -19-



ECOLE AMA ASRAR

acceptation aupres
des gens.

INVOCATION
FINALE

O Allah, Toi qui es
Al-Wadoud, place
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dans les coeurs une
affection sincere a
notre egard.

Accorde-nous un
comportement
exemplaire, des
relations
harmonieuses et une

Sirou Wadoudou pour Etre Aimé et avoir des
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réputation
honorable.

Eloigne de nous les
conflits, les
rancoeurs et les
mauvaises
intentions.
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Fais de nous des
personnes utiles,
almées pour le bien
et agréees par Toi.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE
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4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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