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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

« Ia purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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La **Sourate Yassine**
( (b~est surnommeée **«
Le Cceur du Coran »**.
Dans la science des
*Asrar¥*, elle est la reine
des sourates pour
I’exaucement des voeux
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majeurs, le
renversement des
situations désespérées
et ’attraction de la
richesse.

Le plus grand secret de
cette sourate réside
dans ses **7 « Moubin
» (.**(0x=Ce sont les 7
versets qui se terminent
par le mot *Moubin*.
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Les maitres spirituels
utilisent une méthode
hautement gardée
appelée **« Le Yassine
aux 7 Moubin en boucle
inversée »**, Elle
consiste a réciter la
sourate et, a chaque
fols que vous atteignez
le mot *Moubin*, vous
revenez au tout début
de la sourate (le
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premier verset *«
Yassine »*) pour
recommencer la lecture
jusqu’au *Moubin*
suivant, et ainsi de
suite.

Cette méthode
géomeétrique crée une
accumulation d’énergie
spirituelle d’une
puissance absolue. Elle
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agit comme un aimant
pour le *Rizg* (la
subsistance) et brise
instantanément la
pauvrete.

## Le Grand Sirr du
Yassine aux 7 Moubin
(Richesse et Ouverture)
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Ce zikr de haute
Intensité se pratique
idéalement en une
seule séance nocturne,
**]a nuit du jeudi au
vendredi**, apres
minuit (ou au dernier
tiers de la nuit).

H## 1. La Préparation
Rituelle
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* Faites des ablutions
soignées et portez des
vétements blancs
propres.

* Parfumez votre corps
et votre tapis de priére

avec de I’'Oud, du Musc
ou de ’Ambre.
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* Placez un verre d’eau
de source ou d’eau pure
devant vous.

#HH## 2. L’Ouverture du
Canal

Installez-vous face a la
Qibla et commencez
par nettoyer votre
structure énergétique :
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1. **Istighfar
(Astaghfiroullah al-
Azim) :** 100 fo1s.

2. **Salat ala Nabbi
(Salat al-Fatih) :** 100
fois.
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H## 3. Le Corps du Zikr :

La Lecture Spéciale en
Boucle

Vous allez commencer
a lire la Sourate
Yassine. Suivez tres
attentivement ce
schéma de lecture :
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* **Moubin 1 (Verset
12) :** Lisez depuis le
début (*Verset 1%)
jusqu’au premier mot
*Moubin* (Verset 12).
Arrétez-vous. Formulez
votre vceeu d’ouverture
financiere et de
richesse licite.
**Revenez au début de
la sourate (Verset 1).**
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* **Moubin 2 (Verset
17) :** Lisez depuis le
début jusqu’au
deuxieme *Moubin*
(Verset 17). Arrétez-
vous, formulez votre
vceu. **Revenez au

début de la sourate
(Verset 1).*%*

* **Moubin 3 (Verset
24) :** Lisez depuis le
début jusqu’au
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troisieme *Moubin*
(Verset 24). Arrétez-
vous, formulez votre
veeu. **Revenez au
début de la sourate

(Verset 1).*%*

* **Moubin 4 (Verset
47) .** Lisez depuis le
début jusqu’au
quatrieme *Moubin*
(Verset 47). Arrétez-
vous, formulez votre
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voeu. **Revenez au
début de la sourate

(Verset 1).**

* **Moubin 5 (Verset
60) :** Lisez depuis le
début jusqu’au
cinquieme *Moubin*
(Verset 60). Arrétez-
vous, formulez votre
veeu. **Revenez au

début de la sourate
(Verset 1).*%*
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* **Moubin 6 (Verset
69) .** Lisez depuis le
début jusqu’au sixiéme
*Moubin* (Verset 69).
Arrétez-vous, formulez
votre voeu. **Revenez
au début de la sourate

(Verset 1).**

* **Moubin 7 (Verset
77) :** Lisez depuis le
début jusqu’au
septiéme et dernier
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*Moubin* (Verset 77).
Arrétez-vous, formulez
votre voau avec une
conviction absolue.

* **La Cloture :**

Terminez la lecture du
reste de la sourate
normalement jusqu’au
dernier verset (Verset

83).

Sirou YASSIN
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## 4. Le Grand
Verrouillage du Sceau
(A réciter apres la
lecture)

Une fois la sourate
entiéerement achevée
selon cette méthode,
récitez le verset clé de
I’exaucement

Sirou YASSIN
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iInstantané de Yassine
(**Verset 82**)
exactement **114
fois** (le nombre total

de sourates du Coran) :

O G 3150131 3 el Wy <
> *« Innama amruhu
1dha arada shay’an an
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yaqula lahu kun fa-
yakin. »*

> **Traduction :** «
Quand Il veut une
chose, Son
commandement
consiste d’un mot a lui

dire : “Sois”, et elle est.
»

#H## 5. Le Douah Final
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L.evez les mains vers le
ciel et prononcez cette
invocation :

» *« Allahoumma ya
Man amrouhou
baynal-Kafi wan-
Noun. Par la sacralité
du Ccoeur du Coran, la
Sourate Yassine, et

Sirou YASSIN
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par la force de ses 7
Moubin, ouvre pour
mol les trésors de Ta
subsistance. Brise
définitivement toutes
les chaines de la
pauvreté, du besoin
et de la stagnation
dans ma vie.
Accorde-moi la
richesse,
I'indépendance
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matérielle et le
respect universel.
Fals que mes projets
s’accomplissent par
Ton ordre divin
“Koun Fayakoun”.
Amin. »*

Soufflez sur votre verre
d’eau, buvez-le pour
ancrer la lumieéere de la
sourate en vous, et
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terminez par **11 fois
la Salat al-Fatih**.

» **Consell de

Sagesse :** Ce secret
du Yassine aux 7
Moubin est d’une
efficacité redoutable
et apporte des
résultats palpables
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trés rapidement
(opportunités
professionnelles,
rentrées financiéres
Imprévues,
déblocage de
contrats). Pour
pérenniser cette
baraka et stabiliser la
richesse, offrez une
aumone (du pain, du
lait ou des dattes) le

Sirou YASSIN
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vendredi matin qui
suit la séance.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR
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1‘ CHAYDIAKAZICHOUNE

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |

- A Ce document présente des exemples de
y xS '_] pratiques simples de concentration, de
\-.-}&1--. > méditation, de discipline et de réflevon

ES \: ~T spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

-4

la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue
1. 2ir du calme du seir & -
LA CONNAISSANCE ECLAIRI: LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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