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. ECOLE DE LA CONNAISSANCE .
= ET DES SECRETS SPIRITUELS =Sy

9 Ecole AMA Asrar (Groupe) =
e s 60 abonnés O

< MESSAGE EPINGLE
[ Crecigrements quotdent

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Baenvenue dans Mécole AMA ASRAR

¥+ 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

| Document gédagogique pour Fécole AMA

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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LES FEMMES & ’ l ’
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« Il n'y a pas de femmes
stériles. Grace au Nom
Sublime d'Alldh " -~ "
la fécondité de toutes . YA WARITHOU a
INVOQUEZ ALLAH LE HERITIER
POUR UNE DESCENDANCE PIEUSE ET BENIE

les femmes est assurée, »

LE NOM SUBLIME

i3

AL-WARITH
Le Héritier, Celui a qui
revient toute chose.

INTENTIONS A FORMULER
V) Avoir une descendance

pieuse et bénie
v/ Elargissement dans le foyer
V) Santé et protection des enfants INVOCATION DE CLOTURE
v/ Stabilité du couple

-
Z a5

G831 515 Ef5 1535 569 5

Rabbi la tadhar-ni fardan wa anta khayroul wirithin

¥" Tranquillité du coeur

v Bonheur ici-bas et dans |'au-dela

GARDEZ ESPOIR, S
ALLAH EXAUCIE Q& 7, )
LES INVOCATIONS ™
SINCERES.

« Seigneur, ne me laisse pas sans descendance,
alors que Tu es le Meilleur des héritiers. »

"] FOIS (VEUX
PERIODE RECOMMANDEE
drls 3
_ Matin et soir
Q/ Zikhr quotidien
L
W Avec sincérité

et confiance en Allih

METHODE TRADITIONNELLE TRANSMISE

1 2 3) 4
15° JOUR DU MOIS

12¢ OU 13¢ FAITES VOTRE ZIKHR A 4 HEURES DU MATIN
JOUR DU MOIS

alendrier musulman

: Faites votre duaou et sortez
»_",‘)‘9 b

YA WARITHOL

dehors sous la clarté de la lune.
C'est la nuit ot la lune est
plus brillante, souvent on a

Preférence 2.828 FOIS OU 9.999 FOIS

Mercredi ou Jeudi I'impression que I'on est en

Matin et soir :
pigine jpurnee

ADPE] TMPORTAN
RAPPEL IMPORTANT « QUICONQUE CRAINT ALLAH

Certaines difficultés peuvent avoir des causes médicales IL LUI DONNE UNE ISSUE, o i I
ET LUI ACCORDE SA PROVISION ek
D'O{l IL NE S'Y ATTENDAIT PAS. »

et au suivi médical si nécessaire Y/ Lire réguilére
(SOURATE AT-TALAQ : 2-3

Associez toujours les invocatic

La réussite appartient exclusivement a Allal

INVOCATION FINALE

g L 353 G3LEN 501 U55] 24l
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AL

AMINE YA RABBAL ‘ALAMINE. &h NOUS PR

7" Donner des aum

Accomplir les cing priéres a I'}

v’ Garder confiance en

AH NOUS GUIDE
EGE ET NOUS ACCORDE LE BIEN

ECOLE AMA ASRAR

ZIKR RECOMMANDE

Récitez matin et soir :
<,la b
YA WARITHOU

2.828 fois

OuU

9.999 fois

avec sincérité, confiance
et persévérance.

-

"
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POUR CLOTURER
CHAQUE ZIKHIR

Récitez l'invocation suivante

7 fois (veeux) :

Rabbi 14 tadhar-ni fardan
wa anta khayroul warithin

AV

CE ZIKHR APPORTE
Ouverture des bénédictions
Descendance picuse
Elargissement des moyens

" Paix dans le foyer
Baraka et miséricorde d'Allih

) Réalisation des veeux sincéres

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR

ns et le zikhr

nt le Coran

heure

Allih et en Sa sagesse

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
@ WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22 2=

DANS CE MONDE ET DANS L'AU-DELA. AMINE

W cseor M‘ FAMILLE

b ol B BARAKA j; DESCENDANCE \Q CONFIANCE EN ALLAH

Sirou Yaa Waaris

A CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
A TRANSMISSION EST UNE BARAKA ¥
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PRATIQUE
SPIRITUELLE
TRADITIONNELLE
AUTOUR DU NOM
DIVIN « AL-
WARITH »

ECOLE AMA ASRAR
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Transmission
spirituelle pour
demander a Allah
une descendance
pieuse

La descendance est
une faveur qu’Allah
accorde selon Sa
sagesse. Tout au

Sirou Yaa Waaris
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long du Coran, les
prophétes ont
Invoqué leur
Seigneur afin
d’obtenir une
progéniture
vertueuse et bénie.
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Parmi les Noms
magnifiques d’Allah
figure :

En arabe

&1yl

Translittération

Sirou Yaa Waaris
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Al-Warith

Signification

«Le Dernier Héritier,
Celui a qui revient
toute chose.»

Sirou Yaa Waaris



ECOLE AMA ASRAR

Dans certaines
traditions
spirituelles, ce Nom
est invoqué avec
I’'intention de
demander a Allah la
bénédiction, la
fécondité et une
descendance pieuse.

Sirou Yaa Waaris
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ZIKR
RECOMMANDE

En arabe

Translittération
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Ya Warithou

Nombre transmis

Selon la
transmission :

Sirou Yaa Waaris
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v’ 2828 fois

Ou

v 9999 fois

Matin et soir.
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INVOCATION DE
CLOTURE

En arabe

s Quil5 1358 (255 Y &)
Ol 5l

Translittération

Sirou Yaa Waaris
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Rabbi 1a tadhar-ni
fardan wa anta
khayroul warithin

Traduction

«« Seigneur, ne me
laisse pas sans
descendance, alors

Sirou Yaa Waaris
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que Tu es le
Melillleur des
héritiers. »»

Nombre
recommandeé

«7 fois»

Sirou Yaa Waaris

-14 -
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Apres le zikr.

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :
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v/ une descendance
pieuse ;

V' la bénédiction
dans la famille ;

V' la santé des
enfants ;

Sirou Yaa Waaris
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V' la stabilité du
foyer ;

V' la tranquillité du
coeur ;

v la réalisation de
ce qui est bon ici-

Sirou Yaa Waaris
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bas et dans ’au-
dela.

RAPPEL
CORANIQUE

Cette invocation est
inspirée de la
demande du

Sirou Yaa Waaris
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prophete Zakariyya
(paix sur lui), qui
implora Allah pour
obtenir une
descendance malgreé
les difficultés
apparentes.

Cela rappelle au
croyant que rien

Sirou Yaa Waaris
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n’est impossible
pour Allah.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR
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v Multiplier les
invocations.

v Faire beaucoup
d’Istighfar.

v/ Donner des
aumones.

Sirou Yaa Waaris
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V' Lire régulierement
le Coran.

v Accomplir les cinq
prieres.

v/ Garder confiance
en Allah.

Sirou Yaa Waaris
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V' Persévérer sans
désespoir.

RAPPEL
IMPORTANT



Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR

rappellent que :

Certaines difficultés
liées a la fertilité
peuvent avoir des
causes meédicales.
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Le croyant associe
toujours :

- les invocations ;

- les bonnes
ceuvres ;

- les causes
matérielles licites ;

Sirou Yaa Waaris
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- et le suivi médical
lorsque cela est
nécessaire.

La réussite et
I’accomplissement
de toute chose
appartiennent
exclusivement a

Allah.

Sirou Yaa Waaris
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INVOCATION
FINALE

O Allah, accorde aux
foyers qui Te
demandent une
descendance pieuse



ECOLE AMA ASRAR

des enfants vertueux
et bénis.

Fais de nos familles
des foyers de foi, de
paix et de
miséricorde.

Accorde-nous ce qui
est meilleur dans ce

Sirou Yaa Waaris
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ECOLE AMA ASRAR
monde et dans I’au-
dela.

Préserve nos enfants
et nos descendants
dans Ton
obéissance.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

Sirou Yaa Waaris
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22



Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad
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- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE .

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE

B CONTACTEZ-NOUS

rowe- © 3 +

am® Ecole AMA Asror

oot bt 337 e Dem

-~ LW OMMEs

S — WHATSAPP
&% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédagoginue pour I'école AIMA -4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE
+22178 29119 22 ‘

Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
PSS
|

1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

o 0O

TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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