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PRATIQUE 

SPIRITUELLE 

TRADITIONNELLE 

AUTOUR DU NOM 

DIVIN « AL-

WÂRITH » 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Transmission 

spirituelle pour 

demander à Allah 

une descendance 

pieuse 

 

La descendance est 

une faveur qu’Allah 

accorde selon Sa 

sagesse. Tout au 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Sirou Yaa Waaris 
                - 5 - 

long du Coran, les 

prophètes ont 

invoqué leur 

Seigneur afin 

d’obtenir une 

progéniture 

vertueuse et bénie. 
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Parmi les Noms 

magnifiques d’Allah 

figure : 

 

En arabe 

 

 الوارث 

 

Translittération 
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Al-Wârith 

 

Signification 

 

«Le Dernier Héritier, 

Celui à qui revient 

toute chose.» 
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Dans certaines 

traditions 

spirituelles, ce Nom 

est invoqué avec 

l’intention de 

demander à Allah la 

bénédiction, la 

fécondité et une 

descendance pieuse. 
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ZIKR 

RECOMMANDÉ 

 

En arabe 

 

وَارِث   يَا  

 

Translittération 
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Yâ Wârithou 

 

 

Nombre transmis 

 

Selon la 

transmission : 
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✓ 2828 fois 

 

Ou 

 

✓ 9999 fois 

 

Matin et soir. 
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INVOCATION DE 

CLÔTURE 

 

En arabe 

 

خَيْر   وَأنَْتَ  فَرْداً تذَرَْنِي لَ  رَب ِ   

 الْوَارِثِينَ 

 

Translittération 
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Rabbi lâ tadhar-nî 

fardan wa anta 

khayroul wârithîn 

 

Traduction 

 

«« Seigneur, ne me 

laisse pas sans 

descendance, alors 
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que Tu es le 

Meilleur des 

héritiers. »» 

 

 

Nombre 

recommandé 

 

«7 fois» 
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Après le zikr. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ une descendance 

pieuse ; 

 

✓ la bénédiction 

dans la famille ; 

 

✓ la santé des 

enfants ; 
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✓ la stabilité du 

foyer ; 

 

✓ la tranquillité du 

cœur ; 

 

✓ la réalisation de 

ce qui est bon ici-
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bas et dans l’au-

delà. 

 

 

RAPPEL 

CORANIQUE 

 

Cette invocation est 

inspirée de la 

demande du 
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prophète Zakariyyâ 

(paix sur lui), qui 

implora Allah pour 

obtenir une 

descendance malgré 

les difficultés 

apparentes. 

 

Cela rappelle au 

croyant que rien 
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n’est impossible 

pour Allah. 

 

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 
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✓ Multiplier les 

invocations. 

 

✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 

 

✓ Donner des 

aumônes. 
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✓ Lire régulièrement 

le Coran. 

 

✓ Accomplir les cinq 

prières. 

 

✓ Garder confiance 

en Allah. 
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✓ Persévérer sans 

désespoir. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

Certaines difficultés 

liées à la fertilité 

peuvent avoir des 

causes médicales. 
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Le croyant associe 

toujours : 

 

- les invocations ; 

- les bonnes 

œuvres ; 

- les causes 

matérielles licites ; 
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- et le suivi médical 

lorsque cela est 

nécessaire. 

 

La réussite et 

l’accomplissement 

de toute chose 

appartiennent 

exclusivement à 

Allah. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, accorde aux 

foyers qui Te 

demandent une 

descendance pieuse 
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des enfants vertueux 

et bénis. 

 

Fais de nos familles 

des foyers de foi, de 

paix et de 

miséricorde. 

 

Accorde-nous ce qui 

est meilleur dans ce 
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monde et dans l’au-

delà. 

 

Préserve nos enfants 

et nos descendants 

dans Ton 

obéissance. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 
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Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 
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- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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