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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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OBJECTIF PRATIQUE TRADITIOMNNELLE POUR ATTIRER (" ¢ ¢MENT AJOUTE AU BAIN
Cette pratique es:l destinée a LA RICHESSE VEN ANT DES FEMMES HASSATOU LAOBE

attirer la richesse et la générosité 0 'RFQI[)US DE BOIS)

des femmes envers vous, g : “ )/
si Dieu le veut /

Toute richesse vient W M 2 ,,/
exclusivement d’Allah,
\“‘ >4

Le Pourvoyeur.
SOURATOUL MARIEME

La subsistance vient d’Allah . Petits morceaux de bois provenant
et Allah accorde 2 a qui 11 veut sans compt;r =z de l'objet sculpté
~ Ce sont les résidus que les sculpteurs
ou blicherons laobé laissent sur
place aprés le travail

DUREE
JOUR RECOMMANDE
1 f ] ]

Ecrire la sourate ce jour-la Se laver pendant 7 jours

(jour de lundi). 4 ECR]RE EN NANCY (NASSID ./ consécutifs.

»

PREPARATION UTILISATION RESULTATS ATTENDUS

Ecrire toute la sourate Maryam — - : Se laver avec cette Les dames viendront
en Nancy (Nassi). \ S W eau chaque jour vous donner de leurs argent,
; : . ¢ pendant 7 jours, si Dieu le veut.
) Préparer de l'eau propre. -
" Avoir une intention
) Ajouter des hassatou laobé z T IS pure et confier sa
(résidus de bois). Vo demande i Allah.

s Rp—— = : Etre propre,
Laisser reposer un moment > - correct et avoir

& ;
2 Filtrec st i b - € Tout cela par la permission d’Allah,
puis filtrer si nécessaire. R - une bonne conduite.

Le Seul Donateur.

« -— INTENTIONS A FORMULER

=

© .
Q bl v+ e - ) Une subsistance licite et abondante | 9 ¥
— . 3 el &y
. ( . La générosité des femmes s @) A
La réussite dans les affaires -

SUBSISTANCE BARAKA OUVERTURE GENEROSITE PROTECTION ‘ . R
L'ouverture des opportunités AR-RAZZAQ
Ouverture des portes Bénédiction dans Facilité et réussite Bienveillance et dons  Eloignement du besoin 4 .
2 B D) i s 3 2 VG g La protection et la baraka Le Pourvoyeur
de la richesse les affaires dans la vie des personnes et des difficuités !

RL\PPEL SPIRITUEL CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR & RAPPEL IMPORT. ’\N l

..é:. \ \' \ | ' Faire beaucoup d'Istighfar. e a réussite véri S€ Sur :
B2, [P j 3 4_]_) R a3 : I B La réussite véritable repose sur :
v Lire réguliérement le Coran - « Le travail

“IIn’' Yy a aucun étre vivant sur terre
dont la subsistance n'incombe a Allah. »
(SOURATE HOUD, VERSET 6)

: - INVOCATION FINALE f X REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
~% s b zEs L 555 G pgll b at
/(\ b O 8,05 Gab She 85, Gl Juvisd | (© WhatsApp / Telegram &

B ssanse el N | 4221 78 29119 22
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v' Donner des aumones. = La patience

5 itude
Multiplier les Salats sur le Prophéte ’*‘ ! * La gratitude
* Les bonnes ceuvres
Toute richesse provient
exclusivement d'Allah

v
v Etre honnéte et travailler sérieusement.
v

Avoir confiance en Allah et en Sa sagesse

O Allah, accorde-nous une subsistance licite, abondante et bénie, ENSEIGNEMENTS SPIRITUELS » DOCUMENTS RARES
ouvre-nous les portes de Ton bien et fais de nous des reconnaissants RECETTES TRADITIONNELLES » INVOCATIONS & AWRAD
AMINE YA RABBAL 'ALAMINE FORMATION CONTINUE EN SPIRITUALITE ISLAMIQUE

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE — LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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PRATIQUE
TRADITIONNELLE
D’OUVERTURE ET
DE BARAKA
ASSOCIEE A LA
SOURATE MARYAM

ECOLE AMA ASRAR
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Transmission
traditionnelle liée a
la recherche de la
subsistance et de la
genérosité

Dans certaines
traditions
spirituelles, la
Sourate Maryam est

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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utilisée dans des
pratiques destinées
a demander a Allah
I’ouverture des
portes de la
subsistance, la
facilité dans les
affaires et la
bienveillance des
creatures.
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Cette transmission
est accomplie avec
I’intention de
rechercher une
subsistance licite et
bénie, tout en
reconnaissant que
toute richesse
provient
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exclusivement
d’Allah.

SUPPORT
PRINCIPAL

Sourate Maryam
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Selon la
transmission, la
sourate est écrite
sous forme de nassi.

JOUR
RECOMMANDE
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v/ Lundi.

ELEMENT AJOUTE
AU BAIN

Selon la
transmission :
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« Hassatou Laobé »

I1 s’agit des petits
résidus ou copeaux
de bois laissés apres
le travail des
sculpteurs ou
artisans du bois.

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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PREPARATION
TRADITIONNELLE

v Ecrire la Sourate
Maryam selon la
méthode du nassi.
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v Ajouter les
copeaux de bois
mentionnés dans la
transmission.

v’ Préparer ’eau
destinée au bain
selon 'usage
traditionnel.

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
-12 -



ECOLE AMA ASRAR

UTILISATION

Durée indiquée

«7 jours»

Selon la
transmission :

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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V' effectuer le bain
avec I'intention de
demander a Allah
I’ouverture des
portes de la
subsistance ;

v remercier Allah
pour Ses bienfaits ;

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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v multiplier les
invocations.

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :
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v/ une subsistance
licite ;

v augmentation de
la baraka ;

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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v la générosité des
personnes envers
VOus ;

v I’ouverture des
opportuniteés ;

v la réussite dans
les affaires ;

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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V' la protection
contre les difficultés
financieres.

RAPPEL SPIRITUEL

Allah est :
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En arabe

35

Translittération

Ar-Razzaq

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam

-19-



ECOLE AMA ASRAR

Signification

«Le Pourvoyeur,
Celui qui accorde la
subsistance a Ses
serviteurs.»

La richesse véritable
est celle qui est
licite, utile et bénie.

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v' Faire beaucoup
d’Istighfar.
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V' Lire régulierement
le Coran.

v/ Donner des
aumones.

v’ Multiplier les

Salats sur le
Propheéte £.
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v Etre généreux
avec les autres.

V' Travailler
honnétement.

v/ Garder confiance
en Allah.

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
-23-



ECOLE AMA ASRAR

RAPPEL
IMPORTANT

Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :
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La prospérité
durable repose sur :

- la bénédiction
d’Allah ;

- le travalil ;

- la patience ;

- la gratitude ;

- les bonnes ceuvres.

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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Les pratiques
spirituelles doivent
toujours étre
accompagnees
d’efforts réels et de
moyens licites.

Toute richesse et
toute réussite

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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proviennent

exclusivement
d’Allah.

INVOCATION
FINALE

O Allah, Toi qui es
Ar-Razzaq, ouvre-

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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nous les portes de
Ta géneérosite.

Accorde-nous une
subsistance licite,
abondante et bénie.

Fais que nos
relations soient
fondées sur le

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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respect, la
bienveillance et la
baraka.

Eloigne de nous le
besoin et accorde-
nous la gratitude

pour Tes bienfaits.

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

Sirou d’Ouverture et de Baraka Sourate Maryam
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
= T awana CONTACTEZ-NOUS
/\ ¢ B fkmmmme & | +

-~ LW OMMEs

Sienverue dums e AIAASAR WHATSAPP
{ & 100 ne—_'rncnes D_E zx_merr)e ~ Q
€ ot e +221 78 29119 22

Document pédeacaique pour 'école AMA e
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle cutour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE

+221 78 291 19 22 ‘
s —

@ +22178 29119 22
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1. 28z el calong Su o “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, )

L'EVEIL LIBERE.

o modération,

e discipline,

le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

ot la comprihension avant toute protious

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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