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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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TRANSMISSION TRADITIONNELLE POUR
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Et ma réussite Et entraidez-vous
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n'est que par Allah. ‘ / \ . dans lcvzm-n
(Sourate Hiid 11:88) ‘ :*- ’ ‘ Y. = ) et la piété,
e I . —eRay “ \ Sourate Al-Mi‘idah 5:2)

POUR CEUX QUI ONT DE GROS MOYENS ET QUI SOUHAITENT DEMANDER A ALLAH
LA RESOLUTION D'UN PROBLEME IMPORTANT.

1 : PREMIERE JOURNEE : LE JEUDI 2 DEUXIEME JOURNEE : LE VENDREDI

Lecture compléte du Coran dans l'ordre normal Lecture compléte du Coran dans P'ordre inverse :
de Al-Fatiha jusqu’a An-Nas. commencer par An-Nas et remonter
) : jusqu’a Al-Fatiha.
ENTRE CHAQUE SOURATI
ENTRE CHAQUE SOURATTI

Réciter 1 fois la sourate YA-SIN

155\R)| | g [P | g | B!

Al-Fatiha Al-1khlas Al-Falaq

Réciter 1 fois la sourate YA-SIN

APRES LA LECTURE

v' Refaire le veeu

srsonne lit une partie, puis passe le relais ; 2
g /' Invoquer Allah.

I

v' Faire le sacrifice d'un autre gros bélier
v Distribuer la viande a autant de personnes
APRES LA LECTURE ’ que possible.
v" Faire le veeu sincére .
/' Invoquer Allah avec humilité
' Faire le sacrifice d'un gros bélier.
v Distribuer la viande en faisant autant

de tas que possible
r -
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IMPORTANCE DE L'ISTIKHARA POURQUOI ISTIKHARA ?
Rd o 11 est fortement conseillé d'accomplir ISTIKHARA permet de demander a Allah Blocages
ce qui est meilleur pour vous et de Mauvais sorts
vous protéger contre les décisions Trop plein de péchés

qui pourraient vous étre nuisibles Résultat qui ne serait pas .*.

X en faveur de la personne
\*’r

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR RAPPEL IMPORTANT

N\ Salat Al-Istikhara avant d'entamer

ce genre de pratique

1 1 ._1a 1 L La réussite de toute démarche dépend
v’ Multiplier les Istighfar (demande de pardon). " Accomplir Salat Al-Istikhdra avant : ’[ : : : IH.I.‘ = P {II
4 el exclusivement d'Allah. A z Sa décision
" Lire réguliérement le Coran les grandes décisions \¢> quelle qu'elle soit, car Sa sagesse est parfaite
Z " . et Son plan est le meille
¥/ Donner des aumones v" Renforcer sa confiance en Allah L Pan . ur

v Multiplier les Salits sur le Prophete v Persévérer dans les bor
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PRATIQUE
TRADITIONNELLE
DE LECTURE
CORANIQUE ET
D’AUMONE POUR
LES GRANDS
BESOINS
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Transmission
traditionnelle
destinée aux
personnes
confrontées a une
affaire importante

Dans certaines
traditions
spirituelles, lorsque

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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les difficultés
semblent
particulierement
lourdes ou
lorsqu’une personne
souhaite demander a
Allah une ouverture
majeure, des
lectures intensives
du Coran
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accompagnees
d’actes de génerosite
sont organisées.

Cette pratique
repose sur la
récitation du Livre

d’Allah, les
invocations sinceres
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et le partage avec les
nécessiteux.

PREMIERE
JOURNEE

LE JEUDI
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Selon la
transmission :

v réunir plusieurs
lecteurs du Coran ;

v/ commencer la
lecture depuis :

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
Grands Besoins
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Sourate Al-Fatiha

Jusqu’a

Sourate An-Nas

PARTICULARITE
DE LA LECTURE
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Entre chaque
sourate du Coran :

V' réciter une fois :

Sourate Ya-Sin

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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Les lecteurs peuvent
se relayer pour
faciliter
I’accomplissement
de la lecture
complete.

La récitation
s’effectue de
maniere successive,

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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dans ’ordre
convenu.

INVOCATION

Apres la lecture :
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Grands Besoins

-12-



ECOLE AMA ASRAR

v/ formuler son
Voeu ;

v demander a Allah

la résolution du
probleme ;

v multiplier les
invocations et les

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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Salats sur le
Propheéte =.

AUMONE ET
PARTAGE

Selon la
transmission, un

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
Grands Besoins
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acte de générosité
est ensuite accompli
et la nourriture est
distribuée a un
grand nombre de
personnes.

L’objectif est de
rechercher la
bénédiction a

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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travers le partage et
la bienfaisance.

DEUXIEME
JOURNEE

LE VENDREDI
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La lecture reprend :

v en commencant
cette fois-c1 par :

Sourate An-Nas

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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Puis en remontant
progressivement
jusqu’a :

Sourate Al-Fatiha

Toujours avec la
récitation de :

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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Sourate Ya-Sin

Entre les sourates
selon la méthode
transmise.

APRES LA
LECTURE

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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v formuler a

nouveau ses
invocations ;

v demander
I’assistance d’Allah ;

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
Grands Besoins
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V' renouveler ses
intentions ;

v accomplir des
actes de genérosité
envers les personnes
dans le besoin.
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IMPORTANCE DE
L’ ISTIKHARA

[.es anciens
recommandaient
souvent d’effectuer :

Salat Al-Istikhara

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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Avant
d’entreprendre une
pratique importante.

Cette priére permet
au croyant de
demander a Allah :

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
Grands Besoins "23-
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v ce qui est le
meilleur pour lui ;

v/ une orientation
bénéfique ;

V' la protection
contre les choix
nuisibles.

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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RAPPEL SPIRITUEL

Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :
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La réussite de toute
démarche dépend

exclusivement
d’Allah.

Parfois la solution
peut nécessiter :

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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v davantage
d’Istighfar ;

V' des invocations
régulieres ;

v des aumones ;

v la patience ;

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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V' la correction de

certains
comportements ;

v/ ou simplement
I’attente du moment
choisi par Allah.

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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Le croyant accepte
toujours la sagesse
divine méme lorsque
la réponse tarde a
apparaitre.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR
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v’ Multiplier les
demandes de
pardon.

v Lire réguliérement
le Coran.

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
Grands Besoins

-30-



ECOLE AMA ASRAR

v/ Donner des
aumones.

v Faire beaucoup de

Salats sur le
Propheéte =.

v Accomplir Salat
Al-Istikhara avant
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les grandes
décisions.

v/ Renforcer sa
confiance en Allah.

V' Persévérer dans
les bonnes ceuvres.
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INVOCATION
FINALE

O Allah, ouvre pour
nous les portes de
Ta miséricorde et de
Ta générosité.

Sirou de Lecture Coranique et d’Auménes pour les
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Facilite nos affaires,
résous nos difficultés
et accorde-nous ce
qui est meilleur pour
notre religion, notre
vie présente et notre
avenir.

Guide-nous vers les
décisions bénéfiques
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et éloigne de nous ce
gul nous serait
nuisible.

Accorde-nous la
patience, la sincérité
et la confiance
parfaite en Toi.
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA

u de Lecture Coranique et d’Aumod
Grands Besoins
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Document pédagogique pour I'école AMA o

ASRAR

Ce document présente des exemples de ’ -

pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONI (—2 UE
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «

. e o e +22178 29119 22 ‘

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, —

e discipline,

{

+221 78 291 19 22

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

@t la comprihension svant toute protioue
1. 2ider du calme du soir

Réciter le nom 33 Pois aprés la pritve du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 06 O

®- PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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