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Talsam Traditionnel 
Sourate Ach Charhi (Al 
Inshirah) 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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TALSAM 
TRADITIONNEL ET 
SOURATE ACH-
CHARH (AL-
INSHIRAH) 

 

Transmission spirituelle 
associée à l’ouverture, 
à la prospérité et au 
soulagement des 
difficultés 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Les anciens maîtres 
enseignaient que la 
Sourate Ach-Charh (Al-
Inshirah) est l’une des 
sourates les plus 
utilisées pour demander 
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à Allah l’ouverture des 
portes du bien, le 
soulagement des 
difficultés et la facilité 
dans les affaires. 

 

Ils associaient parfois 
cette sourate à 
certaines formules 
traditionnelles 
transmises dans les 
écoles ésotériques. 
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Formule Traditionnelle 

 

    Talsam transmis : 

 

الله إلا إله لا أمجلحبلمليهدرموش  

 

Nombre traditionnel : 
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12 000 fois 

 

(selon certaines 
transmissions) 

 

 

Pour la Prospérité et la 
Richesse 

 

       Sourate Ach-Charh : 
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1 200 fois 

 

    Formule 
traditionnelle : 

 

12 000 fois 

 

       Durée : 
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8 jours 

 

 

Pour le Soulagement 
des Difficultés 

 

       Sourate Ach-Charh : 

 

344 fois 
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    Formule 
traditionnelle : 

 

Selon le nombre 
indiqué. 

 

       Durée : 

 

3 jours 

 



École AMA ASRAR 

Talsam Traditionnel Sourate Ach Charhi (Al Inshirah) 
                - 11 - 

 

Pour les Activités 
Professionnelles 

 

       Sourate Ach-Charh : 

 

244 fois 

 

       Âyat Al-Koursî : 
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177 fois 

 

    Formule 
traditionnelle : 

 

Selon la transmission. 

 

       Chaque matin 

 

Pendant 11 jours 
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Variante Traditionnelle 

 

 الله    

 

1000 fois 

 

قيوم يا حي يا      
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1000 fois 

 

       Verset : 

 

َ زُي ِّنَ  ل لنَّاس   

 

100 fois 

 

Puis la formule 
traditionnelle. 
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Intentions 
Traditionnellement 
Associées 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 

 



École AMA ASRAR 

Talsam Traditionnel Sourate Ach Charhi (Al Inshirah) 
                - 16 - 

     Facilitation des 
projets. 

 

     Développement des 
activités. 

 

     Baraka dans le 
commerce. 

 



École AMA ASRAR 

Talsam Traditionnel Sourate Ach Charhi (Al Inshirah) 
                - 17 - 

     Réussite 
professionnelle. 

 

     Soulagement des 
difficultés. 

 

     Sérénité intérieure. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

       Toute réussite 
provient d’Allah. 
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       Les invocations 
doivent être 
accompagnées d’efforts 
sincères. 

 

       Le Coran est une 
source de lumière et de 
réconfort. 

 

       La patience attire 
les ouvertures. 
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       La gratitude attire 
l’augmentation des 
bienfaits. 

 

Ils rappellent également 
que : 

 

    La richesse bénie 
vaut mieux que 
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l’abondance sans 
baraka. 

 

    Le travail honnête 
attire les bénédictions. 

 

    La sincérité est la 
clé de toute pratique 
spirituelle. 
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    La confiance en 
Allah est un trésor. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui ouvres les 
portes fermées, 
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Accorde-nous une 
subsistance licite et 
abondante. 

 

Facilite nos projets et 
nos activités. 

 

Soulage nos difficultés 
et nos préoccupations. 
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Mets la baraka dans 
nos biens, nos familles 
et nos entreprises. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
Tes bienfaits. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 



École AMA ASRAR 

Talsam Traditionnel Sourate Ach Charhi (Al Inshirah) 
                - 25 - 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 
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     Groupe VIP : 30 
documents par 
jour.Texte court pour le 
visuel 

 

     SOURATE ACH-
CHARH & 
OUVERTURE 

 

       Sourate Ach-Charh 
(Al-Inshirah) 
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     Pour : 

 

• Ouverture 

• Prospérité 

• Commerce 

• Réussite 

• Baraka 

• Facilitation 
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1000 : الله      fois 

 

1000 : قيوم يا حي يا      fois 

 

َ زُي ِّنَ         100 : ل لنَّاس   fois 

 

      « N’avons-Nous pas 
ouvert pour toi ta 
poitrine ? » (Coran 
94 :1) 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et recevez 
chaque jour de 
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nouveaux 
enseignements et 
documents spirituels. 
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