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TARBIYA 

TRADITIONNELLE 

DE PRÉPARATION 

AU SERVICE DES 

MALADES ET À 

L’ASSISTANCE 

SPIRITUELLE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Transmission 

traditionnelle 

destinée à ceux qui 

souhaitent 

approfondir les 

pratiques spirituelles 

d’assistance et de 

guérison 
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Dans certaines 

traditions 

spirituelles, les 

anciens 

recommandaient 

une période de 

discipline, 

d’invocations et de 

recueillement avant 

de se consacrer à 
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l’accompagnement 

des personnes 

souffrantes. 

 

Cette transmission 

est présentée 

comme une 

préparation 

spirituelle visant à 

développer la 
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patience, la 

concentration, la 

confiance en Allah 

et l’attachement au 

Coran. 

 

 

PREMIÈRE ÉTAPE 
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PRATIQUE DE 21 

JOURS 

 

Début 

 

Commencer un 

mercredi après la 

prière d’Asr. 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ Lire Al-Fâtiha : 1 

fois 

 

✓ Lire Âyat Al-

Kursî : 12 fois 
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✓ Lire Salât Al-

Fâtih : 3 fois 

 

 

Premier Zikr 

 

غفور قدوس الله  

 

«1111 fois» 
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Deuxième Zikr 

 

العلي بالله إلا قوة ولا حول لا  

 العظيم 

 

«1111 fois» 
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Clôture 

 

Salât Al-Fâtih 

 

«3 fois» 

 

 

Durée 
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«21 jours 

consécutifs» 

 

 

INTENTION À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ la science utile ; 

 

✓ la sagesse ; 

 

✓ la 

compréhension ; 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Tarbiya Traditionnel de Préparation au Service des 
Malades et à l’Assistance Spirituelle                 - 15 - 

✓ la capacité d’aider 

les autres ; 

 

✓ la sincérité dans le 

service ; 

 

✓ la bénédiction 

dans les œuvres. 
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DEUXIÈME ÉTAPE 

 

PRATIQUE 

NOCTURNE 

 

Chaque nuit 

pendant : 
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«21 jours» 

 

Réciter : 

 

En arabe 

 

العلي بالله إلا قوة ولا حول لا  

 العظيم 
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«313 fois» 

 

Selon la 

transmission reçue. 

 

 

TROISIÈME ÉTAPE 
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ÉCRITURE 

TRADITIONNELLE 

 

Selon la 

transmission : 

 

✓ écrire Âyat Al-

Kursî plusieurs fois 
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selon les nombres 

indiqués ; 

 

✓ ajouter la 

Basmala ; 

 

✓ préparer ensuite 

la composition selon 

la méthode 
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traditionnelle 

transmise. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La guérison 

appartient 

exclusivement à 

Allah. 
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Les pratiques 

spirituelles sont des 

moyens de 

recherche de 

bénédiction et 

d’assistance divine. 

 

Toute personne 

souhaitant 

accompagner des 
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malades doit 

également : 

 

- développer ses 

connaissances ; 

- faire preuve 

d’humilité ; 

- respecter les 

limites de son 

savoir ; 
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- orienter vers les 

professionnels de 

santé lorsque cela 

est nécessaire ; 

- agir avec sincérité 

et bienveillance. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Multiplier les 

invocations. 

 

✓ Lire régulièrement 

le Coran. 
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✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 

 

✓ Respecter les cinq 

prières. 

 

✓ Rechercher la 

science utile. 
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✓ Se rapprocher de 

personnes 

expérimentées et 

reconnues pour leur 

savoir. 
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✓ Toujours attribuer 

la guérison à Allah 

seul. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 
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Ô Allah, accorde-

nous une science 

bénéfique, une 

compréhension 

profonde et une 

sincérité parfaite. 

 

Permets-nous d’être 

une cause de 

soulagement pour 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Tarbiya Traditionnel de Préparation au Service des 
Malades et à l’Assistance Spirituelle                 - 31 - 

les personnes en 

difficulté. 

 

Accorde-nous la 

sagesse, la patience 

et la bonne 

conduite. 
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Fais que nos œuvres 

soient uniquement 

pour Ton agrément. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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