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Recette Traditionnelle 
de l’Herbe d’Ouverture 
des Demandes 

 

Cette pratique 
traditionnelle est 
associée à la plante 
Ocimum gratissimum. 
Dans certains 
enseignements 
ésotériques, elle est 
réputée être utilisée 
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pour favoriser 
l’acceptation des 
demandes formulées 
auprès d’une autorité, 
d’un responsable, d’un 
dirigeant ou d’une 
personne de décision. 

 

Conditions préalables 
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Selon la tradition 
transmise, la récolte de 
la plante doit être 
effectuée à une période 
astrologique 
particulière : 

 

- Le Soleil doit se 
trouver dans le signe du 
Lion. 



École AMA ASRAR 

Toute Demande Verbale Accepetée 
                - 6 - 

- La Lune doit 
également être dans le 
signe du Lion et en 
conjonction avec le 
Soleil. 

- Mercure et Mars ne 
doivent pas former 
d’aspects défavorables 
avec Vénus et Jupiter. 
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Ces conditions sont 
considérées comme 
essentielles dans la 
tradition afin que la 
préparation soit réalisée 
sous des influences 
jugées favorables. 

 

Préparation 
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1. Récolter sept (7) 
feuilles de la plante 
Ocimum gratissimum. 

2. Déposer les feuilles 
dans un pot en terre ou 
un canari. 

3. Fermer 
soigneusement le 
récipient. 



École AMA ASRAR 

Toute Demande Verbale Accepetée 
                - 9 - 

4. Conserver le 
récipient entièrement à 
l’ombre : 

   - dans une armoire, 

   - sous un lit, 

   - ou dans tout autre 
endroit protégé de la 
lumière directe du 
soleil. 

5. Laisser reposer 
exactement 30 jours. 
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Transformation 

 

Après les 30 jours : 

 

1. Ouvrir le récipient. 

2. Récupérer le contenu 
obtenu. 
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3. Chauffer une brique 
jusqu’à ce qu’elle 
devienne rouge. 

4. Déposer 
immédiatement le 
contenu du récipient 
sur la brique chaude. 

5. Une fois la matière 
consumée par la 
chaleur, la réduire 
rapidement en poudre 
fine. 
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Résultat 

 

La poudre obtenue est 
traditionnellement 
présentée comme une 
poudre d’ouverture 
destinée à accompagner 
les démarches, requêtes 
et demandes adressées 
à des personnes 
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détenant une autorité 
ou un pouvoir de 
décision. 

 

Recommandation 
spirituelle 

 

Toute demande doit 
être accompagnée : 
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- d’une intention 
sincère, 

- d’invocations à Allah, 

- de prières régulières, 

- et d’une confiance 
totale dans la volonté 
divine. 

 

Car l’acceptation d’une 
demande, le succès et 
l’ouverture ne 
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proviennent en réalité 
que d’Allah, Seigneur 
des mondes. 
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