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Wa Oufawwidou Amri
[l1allah

Traduction

« Et je confie mon
affaire a Allah. »

(Sourate Ghafir, verset
44)
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INTRODUCTION

Parmi les versets les
plus puissants du Coran
concernant le
Tawakkoul, la
confilance et I'abandon
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total a Allah figure cette
parole lumineuse :

W ) g )3l Ga el

Quelques mots
seulement.

Mais un océan de
secrets.

Wa Oufawwidou Amri llallah



Ecole AMA ASRAR

Une montagne de
sagesse.

Une école complete de
confiance.

Ce verset fut prononcé
par le croyant de la
famille de Pharaon

Wa Oufawwidou Amri llallah



Ecole AMA ASRAR

lorsqu'il fut menacé par
les injustes.

Face au danger.

Face aux complots.

Face aux menaces.

Il ne s'effondra pas.
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Il ne paniqua pas.

I1 dit simplement :

A ) s 5 (als

LE SECRET DE
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b
Oufawwidou.
Je remets.
Je confie.

J'abandonne.
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Je délegue.

Le mot Tafwid est plus
profond que le simple
Tawakkoul.

LLe Tawakkoul consiste
a faire les causes puis
faire confiance.
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Le Tafwid consiste a
remettre entierement
'affaire a Allah apres
avoir fait ce qui est
possible.

LE SECRET DU
TAFWID
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[Les maitres disent :

Il existe trois niveaux.

Premier niveau

Faire les causes.

Deuxieme niveau
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Faire confiance a Allah.

Troisiéeme niveau

Remettre entierement
I'affaire a Allah.

C'est le Tafwid.

Wa Oufawwidou Amri llallah

-13-



Ecole AMA ASRAR

LE SECRET DE
54

Mon affaire.
Mes difficultés.

Mes projets.
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Mes inquiétudes.

Mes problemes.

Mes espoirs.

Mes peurs.

Mes besoins.
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Le croyant ne remet
pas seulement une
partie.

I1 remet tout.

LE SECRET DE
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Vers Allah.
Pourquoi ?
Parce qu'Allah est :

- Le Plus Sage.
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- Le Plus Fort.

- Le Plus Savant.

- Le Plus
Miséricordieux.

- Le Plus Puissant.

S1 l'affaire est entre Ses
mains, alors elle est
entre les meilleures
mains possibles.
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LE CONTEXTE DU
VERSET

Le croyant de la famille
de Pharaon défendait la
vérite.
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Il savait que les
puissants voulaient lui
nuire.

Pourtant il ne chercha
pas refuge aupres des
hommes.

I1 chercha refuge aupres
d'Allah.
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Puis Allah dit apres ce
verset :

¢ Sa e Ui A 518 5

« Alors Allah le
protégea des mefaits de
leurs complots. »

Voila le fruit du Tafwid.
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LE SECRET DE LA
PAIX INTERIEURE

Pourquoi beaucoup de
gens vivent-ils dans
I'ilnquiétude ?
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Parce qu'ils portent
seuls leurs fardeaux.

Le croyant les remet a
Allah.

Lorsqu'il dit
sincerement :

& Y s il Gl
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Son coeur devient plus
léger.

LE SECRET DES
PROPHETES
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Tous les prophetes ont
pratiqué le Tafwid.

Niih (AS)

Remit son peuple a
Allah.
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[brahim (AS)

Remit son affaire a
Allah lorsqu'il fut jeté
dans le feu.
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Miisa (AS)

Remit son affaire a
Allah face a Pharaon.

Youssouf (AS)
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Remit son affaire a
Allah dans le puits et
dans la prison.

Muhammad £

Remit son affaire a
Allah durant toutes les
épreuves de sa mission.
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LES CINQ NIVEAUX
DU TAFWID

Remettre ses soucis.
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2

Remettre ses projets.

Remettre ses peurs.
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Remettre son avenir.

Remettre sa destinée a
Allah.
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LES SIGNES DU
TAFWID

Paix intérieure.

Confiance.
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Diminution de l'anxiété.

Patience.

D
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Espeérance.

Sérénite.

Force spirituelle.
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LES OBSTACLES AU
TAFWID

L'excés d'inquiétude.
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2

La peur du futur.

Le doute.
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L'attachement excessif
aux causes.

Le manque de
confiance.
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LE SECRET DE LA
PROTECTION

Apres le Tafwid vient
souvent :

Laasl)

La protection.
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Car celui qui remet son
affaire a Allah est sous
la garde d'Allah.

LES SEPT TRESORS
DU VERSET

1
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[.a confiance.

[.a sérénite.

La protection.
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La patience.

L'espérance.

6
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La proximité divine.

La lumiere du coeur.
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LES LECONS AMA
ASRAR

Ce verset enseigne :

Le Tawakkoul.

Le Tafwid.
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La confiance
absolue.

La protection
divine.

La patience.
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La paix intérieure.
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La proximité avec
Allah.

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
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Lors d'une difficulté.

Lors d'une injustice.

Lors d'un conflit.
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4

Lors d'une épreuve.

Lors d'une maladie.

Wa Oufawwidou Amri llallah

-47 -



Ecole AMA ASRAR

Lors d'une dette.

Lors d'une peur.

Lors d'un projet
important.
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Lors d'une décision
difficile.

10

Lors d'une période
d'incertitude.
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Apres Fajr.

12

Apres Tahajjud.

13
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Apres Maghrib.

14

Avant de dormir.

15

Au révell.
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16

Pour renforcer le
Tawakkoul.

17

Pour calmer l'anxiéteé.
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Pour développer la
sérénité.

19

Pour renforcer la
patience.
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Pour demander la
protection.

21

Faire ensuite 100 fois :

Y, o
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Faire 100 fois :

23

Faire 100 fois :
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M u
P 04

24

Faire 100 fois :

M U
" I

25
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Faire 100 fois :
X

26

Lire Ayat Al-Kursi.

27
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Faire beaucoup
d'Istighfar.

28

Multiplier les Salat sur
le Prophéte .&

29
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Remercier Allah pour
Ses protections passées.

30

Confier chaque jour ses
affaires a Allah.
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LE GRAND SECRET

Le plus grand secret du
verset est que :

Le croyant ne remet
pas son affaire a Allah
parce qu'il abandonne.
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Il la remet a Allah parce
qu'il sait qu'Allah est
plus capable que lui.

Le Tafwid n'est pas la
faiblesse.

Le Tafwid est la forme
supréme de confiance.
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CONCLUSION

Le verset :
W ) 58 Gl

est I'un des plus grands
versets du Tawakkoul
dans tout le Coran.
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Il enseigne au croyant a
faire les causes, puis a

remettre le résultat a
Allah.

Celui qui vit avec ce
verset découvre
progressivement une
paix que les
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circonstances ne

peuvent pas lui enlever.

Car son cceur sait que
tout est entre les mains
du Seigneur des
mondes.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR
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Lorsque les créatures
ne peuvent plus rien
pour toi, Allah peut tout
pour toi. Confie-Lui
donc ton affaire.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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le discipline,
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le calme intérieur,
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@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Wa Oufawwidou Amri llallah

-68 -



