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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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ZIKR DE LA SOURATE

mownn AL-FATIHA

LA convaissance sstuvLowizRe - POTUR RESOUDRE TOWMES

LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
UN PROGRAMME SPIRITUEL DE 7 JOURS R
BASE SUR LA | MERE DU CORAN

Voici un zikr tres efficace avec la sourate Al-Fatiha
pour régler tous les problémes.
Cette pratique est a effectuer pendant une semaine.

Elle est recommandée pour les difficultés liées a :

OBJECTIFSDE Y ﬂ @ % @ b #  CONSEILS DES

L'EMPLOI LE MARIAGE | L'ARGENT | LA MALADIE | TOUTE AUTRE T
CETTE PRATIQUE YRl | MAITRES AMA ASRAR

g Y IMPORTANTE _
&) Recherche d’emploi . (&) Préserver les cinq

@ Facilitation du mariage prieres obligatoires.
Commencer chaque

séance par I'Istighfar.

("\ .y —
(&) Ouverture financiére 5 >
3 Lire la sourate Al-Fatiha

&) Guérison et bien-étre . — Premier jour consacré a l'ouverture

DIMANCHE i i - E F
@) Déblocage des situations et a la formulation du besoin. Multiplier les Salats

difficiles Lire la sourate Al-Fatiha

@ Réalisation d'un besoin < Jour de renforcement de la demande (@) Etre en état d’ablution.
important et de la confiance en Allah.

sur le Prophet

2 > /) Lire avec concentration
@ Recherche de la baraka e Lire la sourate Al-Fatiha et présence du cceur.
et de la facilité | Jour de persévérance et de continuité ay o
daaiTe sike (v) Eviter les péchés
— et les disputes.
Lire la sourate Al-Fatiha

LA FATIIHA, N S C /) Garder une confiance

Jour de stabilisation et de recherche

CLE D’OUVERTURE i de Ia facilité. . totale en Allah.

La sourate Al-Fatiha : . = .
] &Allah Lire la sourate Al-Fatiha e \
coutient a jouange an, = Jour de bénédiction et de rapprochement - INVOCATION
la demande d’aide, i spirituel. y FINALE
la demande de guidance, o, ua st e et
la reconnaissance de la : ' Lire la sourate Al-Fatiha u—*—“-‘J A-La “ --,*.*'-‘L? U 1
souveraineté divine et oo Jour béni consacré aux invocations ALY 3 u; 5} _9-” VA RO

; 3 e VENDREDI i et aux demandes. SRR SR A
P'appel a Sa miséricorde. 1 i = s sl Galali BALASS

A

e * Lire la sourate Al-Fatiha | O Allah, par la bénédiction
Clest pour cette raison que . Dernier jour du programme de la sourate Al-Fatiha,
les maitres spirituels la | SAMEDI et cloture du zikr. | facilite nos affaires, ouvre-nous
considerent comme une clé AY —_— — les portes du bien et accorde-
T OTverfire dans los affatros = nous une issue'favoral.ale a
L de ce monde et de l'au-dela. CLOTURE DU PROGRAMME \| e
—_— / oy Fais de la Fatiha une lumiére
pour nos ceeurs, une protection
= pour nos vies et une cause de

A la fin des sept jours, selon ses moyens, accomplir I'une des actions suivantes :

) @ < réussite ici-bas et dans l'au-dela.
y % L Amine Ya Rabbal ‘Alamine.

UNE AIDE A UNE | TOUTE BONNE ACTION
PERSONNE DANS | REALISEE SINCEREMENT
LE BESOIN POUR ALLAH

UNE AUMONE UNE (EUVRE DE UN REPAS
BIENFAISANCE ‘ OFFERT

RAPPEL IMPORTANT 550 p 11 PLACE TA CONFIANCE EN ALLAH
ojﬁaus J,mu\m;\)\u \L,_,\ : JRANCE ]

La force de ce zikr réside dans la sincérité, 11 connait ce que nous ne connaissons pas.
la régularité et la confiance en Allah. « Son commandement, lorsqu’ll veut une chose, 11 voit ce que nous ne voyons pas.
Les nombres sont des moyens spirituels, consiste seulement a lui dire : “Sois”, et elle est. » 1l entend ce que nous n'entendons pas.
mais Allah est le Seul 4 exaucer. J | (Sourate Ya-Sin, verset 82) B | Etllrépond au du'd de celui qui L'invoque.
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ZIKR DE LA SOURATE
AL-FATIHA POUR
RESOUDRE TOUS LES
PROBLEMES

ECOLE AMA ASRAR

Un programme spirituel
de 7 jours basé sur la
Mere du Coran
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La Sourate Al-Fatiha est
la plus grande sourate
du Noble Coran. Elle
renferme les secrets de
la guidance, de la
miséricorde, de la
guérison et de
I’ouverture.

Les maitres de la
spiritualité ont toujours
accordé une place
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particuliere a Al-Fatiha
dans les programmes
de déblocage, de
facilitation et de
recherche de solutions
aux difficultés de la vie.

Cette pratique est
destinée aux personnes
confrontées a des
problémes importants
et qui souhaitent
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rechercher ’assistance
d’Allah par la récitation
réguliere de la Sourate

Al-Fatiha.

OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE

Selon la transmission :
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v Recherche d’emploi

Vv Facilitation du
mariage

v/ Ouverture financieéere

V' Guérison et bien-étre

ZIKR DE LA SOURATE AL-FATIHA POUR RESOUDRE TOUS LES
PROBLEMES
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v Déblocage des
situations difficiles

v Réalisation d’un
besoin important

v/ Recherche de la
baraka et de la facilité
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DUREE DU
PROGRAMME

7 JOURS
CONSECUTIFS

Il est recommandé de
commencer le
programme avec une
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intention claire et
sincere.

PROGRAMME DE LA
SEMAINE

DIMANCHE
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Al-Fatiha : 777 fois

Premier jour consacré a
I’ouverture et a la
formulation du besoin.

LUNDI
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Al-Fatiha : 666 fois

Jour de renforcement
de la demande et de la
confiance en Allah.

MARDI

ZIKR DE LA SOURATE AL-FATIHA POUR RESOUDRE TOUS LES
PROBLEMES

-12-



Al-Fatiha : 555 fois

Jour de persévérance et
de continuité dans le
zikr.

MERCREDI
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Al-Fatiha : 444 fois

Jour de stabilisation et
de recherche de la
facilite.

JEUDI
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Al-Fatiha : 333 fois

Jour de bénédiction et
de rapprochement
spirituel.

VENDREDI
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Al-Fatiha : 222 fois

Jour béni consacré aux
invocations et aux
demandes.

SAMEDI
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Al-Fatiha : 111 fois

Dernier jour du
programme et cléture
du zikr.

CLOTURE DU
PROGRAMME
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A 1a fin des sept jours :

Selon ses moyens,
accomplir I'une des
actions suivantes :

v Une aumone

ZIKR DE LA SOURATE AL-FATIHA POUR RESOUDRE TOUS LES
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v/ Une ceuvre de
bienfaisance

v Un repas offert

v Une aide a une
personne dans le besoin

ZIKR DE LA SOURATE AL-FATIHA POUR RESOUDRE TOUS LES
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v/ Toute bonne action
réalisée sincerement
pour Allah

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR
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Pour renforcer les effets
spirituels du
programme :

v Préserver les cinq
prieres obligatoires.

v/ Commencer chaque
séance par 'Istighfar.
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v/ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.

v Etre en état
d’ablution.

V' Lire avec
concentration et
présence du coeeur.
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v Eviter les péchés et
les disputes.

v/ Garder une confiance
totale en Allah.

LE SECRET DE LA
FATIHA
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La Sourate Al-Fatiha
contient :

v la louange d’Allah ;

v la demande d’aide ;

v la demande de
guidance ;

ZIKR DE LA SOURATE AL-FATIHA POUR RESOUDRE TOUS LES
PROBLEMES
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V' la reconnaissance de
la souveraineté divine ;

v I’'appel a la
miséricorde d’Allah.

C’est pour cette raison
que de nombreux
maitres spirituels la
considéerent comme une
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clé d’ouverture dans les
affaires de ce monde et
de ’au-dela.

INVOCATION FINALE

O Allah, parla

bénédiction de la
Sourate Al-Fatiha,
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facilite nos affaires,
ouvre-nous les portes
du bien et accorde-nous
une 1ssue favorable a
toutes nos difficultés.

Accorde-nous la
réussite dans nos
projets, la guérison
dans nos maladies, la
bénédiction dans nos
revenus et la

ZIKR DE LA SOURATE AL-FATIHA POUR RESOUDRE TOUS LES
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tranquillité dans nos
foyers.

Fais de la Sourate Al-
Fatiha une lumieére pour
Nnos coeurs, une
protection pour nos
vies et une cause de
réussite ici-bas et dans
I’au-dela.
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291

19 22
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Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

Vv Secrets de la Sourate
Al-Fatiha
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v/ Noms Divins et Adad

V' Invocations et awrad

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE
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LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

, B CONTACTEZ-NOUS |
AoX ¢ onp Lusimb © o 9
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Bienvenue dans Fécole AHA ASTAR WHATSAPP
4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
<l DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 ‘1 19 22
| RN CHAYDIAKAZICHOUNE ‘
Document pédoaoginue pour I'école AMA <+ -
ASRAR
g Ce document présente des exemples de > -
Cdod pratiques simples do concontration, de APPEL TELEPHONIQUE
<> méditation, de discipline et de réflecion ) W > )
> \f’ P spirituelle cutour du nom «

S R 3 hre ne enutythe £221 78 291 19 22
symboligue ot contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

|
- * -—
fz modération,

e discipline,

R +221 78 291 19 22

{
le calme ntérieur,
ot o comprdhension avant toute protious

1. 2der du calme du soir

e S
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Fois aprés la privvre du soir ¥ i\ N L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 909 00

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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