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Ce document présente des exernples de

et acceptation

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Zi1kr de Ya Wadoudou
pour I’amour, le respect
et ’acceptation

Introduction

Aujourd’hui, nous
présentons un zikr basé
sur le Nom Divin Ya
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Wadoudou (Le Bien-
Aimé), associé au
verset 58 de la sourate
Ar-Rahman.

Selon la tradition
rapportée dans ce texte,
ce zikr est pratiqué
pour demander a Allah :

- Le mariage
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- L’amour et ’affection
des gens

- Le respect dans la
famille

- L’acceptation dans le
milieu professionnel

- La réussite
commerciale

- L’élévation sociale et
professionnelle

Zikr de Ya Wadoudou pour Uamour, le respect et ’acceptation



Ecole AMA ASRAR

- Une mellleure
réputation aupres des
creatures

Le verset utilisé

Texte arabe

BEG A FIptiin BVES
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Prononciation

Ka annahouna al-
yaqoutou wal-marjan.

Traduction
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« Elles seront
semblables au rubis et
au corail. »

(Sourate Ar-Rahman,
verset 58)

Le Nom Divin
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Ya Wadoudou

923 L

Signification

« O Trés Aimant »

« O Celui qui accorde
I’amour et I’affection »
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Meéthode de pratique

Apreés avoir accompli
deux rakats de prieres
surérogatoires de votre
choix, immeédiatement
apres le salut final :

1. Demande de pardon
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Astaghfiroullah : 100
fois

2. Salat sur le Propheéte
e

Une salat de votre
choix : 20 fois

3. Premiere série
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Ya Wadoudou : 2 fois
Puis :

Ka annahounal

yaqoutou wal marjan :
20 fois

4. Deuxieme série
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Ya Wadoudou : 20 fois

Puis :

Ka annahounal

yaqoutou wal marjan :
20 fois

5. Troisieme série
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Ya Wadoudou : 200 fois

Puis :

Ka annahounal

yaqoutou wal marjan :
20 fois

6. Quatriéme série
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Ya Wadoudou : 2000
fois

Puis :

Ka annahounal

yaqoutou wal marjan :
20 fois
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7. Cloture

Salat Ala Nabi : 20 fois

Formulation du veoeu

Apreés avoir terminé
toutes les récitations,
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présenter son besoin a
Allah :

- Mariage

- Réconciliation
- Respect

- Réussite

- Promotion

- Commerce
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- Ou tout autre besoin
licite

Durée

Cette pratique est a
effectuer durant :

9 jours consécutifs
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Remarque

[’auteur du texte
conclut avec une
formule humoristique :

« S1 maintenant les
djinns te poursuivent,
c’est ton probléme. »
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Cette phrase fait partie
du texte original et doit
étre comprise comme
une expression
populaire utilisée pour
souligner la puissance
attribuée a cette
pratique selon son
auteur.
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Conclusion

Allah est Celui qui place
I’amour dans les cceurs,
accorde ’acceptation
aupres des créatures et
facilite les affaires de
Ses serviteurs.
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Nous Lul demandons de
nous accorder Son
amour, ’amour de ceux
qui L’aiment et ’amour
des ceuvres qui
rapprochent de Lui.

Amine.
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WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22
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