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اللهم افتح لي أبواب رحمتك  

Allahoumma-ftah lî 
abwâba rahmatik 

 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

LES SECRETS DE 

 

 اللَّهُمَّ افْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتكَِ 

 

Arabe 

 

 اللَّهُمَّ افْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتكَِ 
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Phonétique 

 

Allâhoumma-Ftaḥ Lî 
Abwâba Raḥmatik 

 

Traduction 
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« Ô Allah, ouvre-moi les 
portes de Ta 
Miséricorde. » 

 

 

 

INTRODUCTION 

 

Cette invocation bénie 
est une invocation 
enseignée par le 
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Prophète Muhammad 
 صلى الله عليه وسلم.

 

Elle est 
particulièrement récitée 
lors de l’entrée dans la 
mosquée. 

 

Mais ses significations 
dépassent largement ce 
contexte. 
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Elle contient une 
demande immense : 

 

Le serviteur ne 
demande pas seulement 
une porte. 

 

Il demande : 
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Les portes de la 
Miséricorde d’Allah. 

 

Et lorsque les portes de 
la Miséricorde 
s’ouvrent, les portes du 
bien s’ouvrent 
également. 
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LE SECRET DE 

 

 اللَّهُمَّ 

 

Phonétique 

 

Allâhoumma 

 

Le croyant se tourne 
directement vers Allah. 
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Le Roi des cieux et de 
la terre. 

 

Le Maître de la 
Miséricorde. 

 

Le Seigneur des 
mondes. 
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LE SECRET DE 

 

 افْتحَْ 

 

Phonétique 

 

Ftaḥ 
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Traduction 

 

« Ouvre » 

 

Ce mot provient de la 
racine : 

 

 ف ت ح

 

(F-T-Ḥ) 



École AMA ASRAR 

 Allahoumma-ftah lî abwâba rahmatikاللهم افتح لي أبواب رحمتك  
                - 12 - 

 

Qui signifie : 

 

Ouvrir, 

 

Débloquer, 

 

Faciliter, 

 

Donner accès. 
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LE GRAND SECRET DE 

 

 الْفَتحْ

 

Dans le Coran, le Fath 
représente : 
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L’ouverture. 

 

La victoire. 

 

La facilité. 

 

Le secours. 

 

Les bénédictions. 
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LE SECRET DU NOM 

 

 الْفَتَّاح

 

Phonétique 

 

Al-Fattâḥ 
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Traduction 

 

« Celui qui ouvre toutes 
les portes » 

 

Allah est : 

 

Le Grand Ouvreur. 
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Celui qui ouvre : 

 

Les cœurs, 

 

Les chemins, 

 

Les connaissances, 

 

Les opportunités, 
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Les subsistances. 

 

 

 

 

LE SECRET DE 

 

 لِي

 

Phonétique 
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Lî 

 

Traduction 

 

« Pour moi » 

 

Le croyant présente 
personnellement son 
besoin. 
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Il reconnaît qu’il a 
besoin d’Allah dans 
tous les domaines de sa 
vie. 

 

 

 

LE SECRET DE 
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 أبَْوَابَ 

 

Phonétique 

 

Abwâba 

 

Traduction 

 

« Les portes » 
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Remarquez : 

 

Le texte ne dit pas : 

 

 بَاب

 

(Une porte) 

 

Mais : 
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 أبَْوَاب 

 

(Des portes) 

 

 

 

LE GRAND SECRET 
DES PORTES 

 

Le croyant demande : 
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Les portes du savoir. 

 

Les portes du Rizq. 

 

Les portes de la 
guidance. 

 

Les portes du pardon. 
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Les portes de la Baraka. 

 

Les portes du succès. 

 

Les portes du Paradis. 

 

 

 

LE SECRET DE 
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 رَحْمَتكَِ 

 

Phonétique 

 

Raḥmatik 

 

Traduction 

 

« Ta Miséricorde » 
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La Miséricorde d’Allah 
est l’un des plus grands 
trésors de l’univers. 

 

Elle englobe : 

 

Le pardon. 

 

La guidance. 
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La protection. 

 

La guérison. 

 

La paix. 

 

La Baraka. 

 

Le Paradis. 
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LE GRAND SECRET DE 
LA MISÉRICORDE 

 

Le croyant ne demande 
pas directement : 

 

L’argent, 
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La santé, 

 

Le succès. 

 

 

Il demande : 

 

La Miséricorde. 
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Car lorsque la 
Miséricorde descend : 

 

Les autres bienfaits 
suivent naturellement. 

 

 

 

LE SECRET DE LA 
MOSQUÉE 
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Lorsque le croyant 
entre dans la mosquée, 
il récite cette 
invocation. 

 

Pourquoi ? 

 

Parce que la mosquée 
est l’une des plus 
grandes portes de la 
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Miséricorde d’Allah sur 
terre. 

 

 

 

LES CINQ PORTES 
MAJEURES DE LA 
MISÉRICORDE 

 

1 
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La prière. 

 

 

 

2 

 

Le Coran. 
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3 

 

Le Dhikr. 

 

 

 

4 

 

Le repentir. 
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5 

 

La sincérité. 
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LE SECRET DES GENS 
DE LUMIÈRE 

 

Les pieux disaient : 

 

➢ Lorsque les portes 
des créatures se 
ferment, les portes 
d’Allah restent 
ouvertes. 
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Et lorsqu’Allah ouvre 
une porte, personne ne 
peut la fermer. 

 

 

 

LES DIX TRÉSORS DE 
CETTE INVOCATION 
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1 

 

La Miséricorde. 

 

2 

 

La Guidance. 

 

3 
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La Baraka. 

 

4 

 

Le Pardon. 

 

5 

 

La Paix. 
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6 

 

La Protection. 

 

7 

 

Le Rizq. 

 

8 
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La Lumière. 

 

9 

 

La Proximité d’Allah. 

 

10 

 

Le Paradis. 
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LES LEÇONS AMA 
ASRAR 

 

Cette invocation 
enseigne : 
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    La confiance en 
Allah. 

 

    La recherche de la 
Miséricorde. 

 

    L’humilité. 

 

    L’espérance. 
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    Le Tawakkoul. 

 

    La patience. 

 

    La proximité divine. 

 

 

 

LES 30 APPLICATIONS 
SPIRITUELLES 
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1 

 

En entrant dans la 
mosquée. 

 

2 

 

Après Fajr. 
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3 

 

Après Maghrib. 

 

4 

 

Après Tahajjud. 

 

5 
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Avant de dormir. 

 

6 

 

Au réveil. 

 

7 

 

Avant un projet. 
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8 

 

Avant un voyage. 

 

9 

 

Avant une réunion 
importante. 

 

10 
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Avant une décision 
importante. 

 

11 

 

11 fois chaque matin. 

 

12 
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21 fois chaque soir. 

 

13 

 

41 fois le vendredi. 

 

14 

 

100 fois lors d’une 
retraite spirituelle. 
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15 

 

Pour demander la 
Baraka. 

 

16 

 

Pour demander la 
Guidance. 
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17 

 

Pour demander le 
Pardon. 

 

18 

 

Pour demander le Rizq. 
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19 

 

Pour demander la 
Protection. 

 

20 

 

Pour demander la 
Guérison. 

 



École AMA ASRAR 

 Allahoumma-ftah lî abwâba rahmatikاللهم افتح لي أبواب رحمتك  
                - 55 - 

21 

 

Après la lecture du 
Coran. 

 

22 

 

Après l’Istighfâr. 

 

23 
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Après les Salât sur le 
Prophète .صلى الله عليه وسلم 

 

24 

 

Pendant une difficulté. 

 

25 
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Pendant une période 
d’incertitude. 

 

26 

 

Pour demander une 
ouverture spirituelle. 

 

27 
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Pour demander une 
ouverture matérielle. 

 

28 

 

Pour demander une 
bonne fin. 

 

29 
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Pour terminer une 
séance de Dhikr. 

 

30 

 

Pour vivre sous les 
portes ouvertes de la 
Miséricorde d’Allah. 
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LE GRAND SECRET 
AMA ASRAR 

 

Le plus grand secret de 
cette invocation est que 
le croyant ne demande 
pas simplement : 

 

Une faveur. 
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Il demande : 

 

Les portes de la 
Miséricorde. 

 

Or la Miséricorde est la 
source de toutes les 
faveurs. 

 

Lorsque les portes de la 
Miséricorde s’ouvrent : 
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Les portes du savoir 
s’ouvrent. 

 

Les portes du Rizq 
s’ouvrent. 

 

Les portes de la paix 
s’ouvrent. 
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Les portes du pardon 
s’ouvrent. 

 

Les portes du Paradis 
s’ouvrent. 

 

 

 

LE SECRET DU NOM 
AL-FATTÂḤ 
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Les maîtres spirituels 
enseignaient : 

 

➢ Lorsque tu ne vois 
plus d’issue, invoque 
Al-Fattâḥ. 

 

 

 



École AMA ASRAR 

 Allahoumma-ftah lî abwâba rahmatikاللهم افتح لي أبواب رحمتك  
                - 65 - 

Car Celui qui ouvre les 
cœurs peut ouvrir les 
chemins. 

 

Celui qui ouvre les 
chemins peut ouvrir les 
destinées. 

 

Et Celui qui ouvre les 
destinées peut ouvrir 
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les portes de Sa 
Miséricorde. 

 

 

 

CONCLUSION 

 

 اللَّهُمَّ افْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتكَِ 
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Est une invocation de 
lumière, d’espérance et 
d’ouverture. 

 

Elle enseigne au 
croyant à rechercher la 
source de tous les biens 
: la Miséricorde d’Allah. 

 

Celui qui obtient cette 
Miséricorde obtient un 
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trésor qui dépasse 
toutes les richesses de 
ce monde. 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Lorsque les portes de la 
Miséricorde d’Allah 
s’ouvrent devant un 
serviteur, les obstacles 
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deviennent des 
chemins, les difficultés 
deviennent des leçons 
et les épreuves 
deviennent des moyens 
d’élévation. 
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