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اللهم ارزقني رزقا حلالا طيبا  

Allahoumma-rzouqnî 
rizqan halâlan tayyiban 

 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

LES SECRETS DE 

 

 اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي رِزْقاً حَلََلًً طَي ِباً

 

Arabe 

 

 اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي رِزْقاً حَلََلًً طَي ِباً
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Phonétique 

 

Allâhoumma-Rzouqnî 
Rizqan Ḥalâlan 
Ṭayyiban 

 

Traduction 
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« Ô Allah, accorde-moi 
une subsistance licite et 
bénie. » 

 

 

 

INTRODUCTION 

 

Parmi les 
préoccupations les plus 
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importantes de l’être 
humain figure : 

 

Le Rizq 

 

La subsistance. 

 

La nourriture. 

 

L’argent. 
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Les moyens de vivre. 

 

Le commerce. 

 

Le travail. 

 

Mais l’Islam nous 
enseigne une vérité 
immense : 
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Le plus important n’est 
pas seulement d’avoir 
du Rizq. 

 

Le plus important est 
que ce Rizq soit : 

 

 حَلََلًً 
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Licite. 

 

Et : 

 

 طَي ِباً 

 

Pur. 

 

Béni. 
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Bénéfique. 

 

Voilà pourquoi cette 
invocation est un 
véritable trésor. 

 

 

 

LE SECRET DE 
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 اللَّهُمَّ 

 

Phonétique 

 

Allâhoumma 

 

Le croyant commence 
par se tourner vers 
Allah. 
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Car le véritable 
Pourvoyeur est : 

 

اق  زَّ  الرَّ

 

Ar-Razzâq 

 

Le Grand Pourvoyeur. 
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LE SECRET DE 

 

 ارْزُقْنِي

 

Phonétique 

 

Rzouqnî 
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Traduction 

 

« Accorde-moi une 
subsistance » 

 

Le mot vient de : 

 

 رِزْق 
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(Rizq) 

 

Le Rizq n’est pas 
seulement l’argent. 

 

Le Rizq comprend : 

 

La santé. 

 

La foi. 
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La science. 

 

Les enfants. 

 

Le temps. 

 

Les relations. 

 



École AMA ASRAR 

 Allahoumma-rzouqnî rizqan halâlanاللهم ارزقني رزقا حلالا طيبا 
tayyiban                 - 16 - 

Les opportunités. 

 

La nourriture. 

 

La paix intérieure. 

 

 

 

LE GRAND SECRET DU 
RIZQ 
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Beaucoup pensent que 
le Rizq signifie 
uniquement : 

 

L’argent. 

 

Mais le Coran enseigne 
une réalité plus vaste. 
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Une personne peut être 
riche en argent. 

 

Mais pauvre en paix. 

 

Une autre peut 
posséder peu. 

 

Mais vivre dans la 
Baraka. 
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LE SECRET DE 

 

 رِزْقاً

 

Phonétique 
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Rizqan 

 

Le mot est laissé 
indéfini dans 
l’invocation. 

 

Pourquoi ? 

 

Parce que le croyant 
demande : 
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Tous les types de 
subsistance bénéfiques. 

 

 

 

LE SECRET DE 

 

 حَلََلًً 
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Phonétique 

 

Ḥalâlan 

 

Traduction 

 

« Licite » 

 

Immense secret. 
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Le croyant ne demande 
pas : 

 

N’importe quel argent. 

 

Il demande : 

 

Un argent licite. 
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Une subsistance licite. 

 

Un commerce licite. 

 

Une réussite licite. 

 

 

 

LE SECRET DU HALÂL 
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Le Halâl apporte : 

 

La Baraka. 

 

La paix. 

 

La lumière. 
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L’acceptation des 
invocations. 

 

La sérénité. 

 

 

 

LE SECRET DE 

 

 طَي ِباً 
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Phonétique 

 

Ṭayyiban 

 

Traduction 

 

« Pur et bon » 
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Le mot Tayyib signifie : 

 

Pur, 

 

Sain, 

 

Bénéfique, 

 

Agréable, 
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Béni. 

 

 

 

 

LE GRAND SECRET DE 

 

 طَي ِباً 
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Une richesse peut être : 

 

Halâl 

 

Mais sans Baraka. 

 

Le croyant demande 
donc : 
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Halâl 

 

Et 

 

Tayyib. 

 

Licite. 

 

Et béni. 
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LE SECRET DU 
PROPHÈTE صلى الله عليه وسلم 

 

Le Prophète  صلى الله عليه وسلم
enseignait souvent des 
invocations concernant 
le Rizq. 
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Mais il insistait toujours 
sur : 

 

Le Halâl. 

 

La Baraka. 

 

La pureté. 

 



École AMA ASRAR 

 Allahoumma-rzouqnî rizqan halâlanاللهم ارزقني رزقا حلالا طيبا 
tayyiban                 - 34 - 

 

 

LES CINQ NIVEAUX 
DU RIZQ 

 

Premier niveau 

 

Le Rizq matériel. 
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Deuxième niveau 

 

Le Rizq du corps. 

 

 

 

Troisième niveau 
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Le Rizq de l’esprit. 

 

 

 

Quatrième niveau 

 

Le Rizq du cœur. 
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Cinquième niveau 

 

Le Rizq spirituel. 

 

 

 

LE SECRET DE LA 
BARAKA 

 



École AMA ASRAR 

 Allahoumma-rzouqnî rizqan halâlanاللهم ارزقني رزقا حلالا طيبا 
tayyiban                 - 38 - 

Deux personnes 
peuvent gagner la 
même somme. 

 

L’une vit dans les 
difficultés. 

 

L’autre vit dans la 
tranquillité. 
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La différence est 
souvent : 

 

La Baraka. 

 

 

 

LE SECRET DU NOM 

 

اق  زَّ  الرَّ
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Phonétique 

 

Ar-Razzâq 

 

Le Grand Pourvoyeur. 

 

Celui qui nourrit : 
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Les hommes, 

 

Les animaux, 

 

Les oiseaux, 

 

Les créatures visibles et 
invisibles. 
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LES DIX FRUITS DE 
CETTE INVOCATION 

 

1 

 

Baraka financière. 

 

2 
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Sérénité. 

 

3 

 

Protection contre 
l’illicite. 

 

4 
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Confiance. 

 

5 

 

Paix intérieure. 

 

6 

 

Contentement. 
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7 

 

Gratitude. 

 

8 

 

Ouverture des portes 
du bien. 

 



École AMA ASRAR 

 Allahoumma-rzouqnî rizqan halâlanاللهم ارزقني رزقا حلالا طيبا 
tayyiban                 - 46 - 

9 

 

Stabilité. 

 

10 

 

Proximité d’Allah. 
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LE SECRET DES 
PROPHÈTES 

 

Tous les prophètes 
recherchaient : 

 

Le Halâl. 

 

La Baraka. 
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La pureté. 

 

Car le Rizq licite nourrit 
le corps. 

 

Mais aussi le cœur. 
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LES LEÇONS AMA 
ASRAR 

 

Cette invocation 
enseigne : 

 

    Le Tawakkoul. 

 

    La patience. 
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    La gratitude. 

 

    La recherche du 
Halâl. 

 

    La recherche de la 
Baraka. 

 

    La confiance en 
Allah. 
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    La proximité divine. 

 

 

 

LES 30 APPLICATIONS 
SPIRITUELLES 

 

1 
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Après Fajr. 

 

2 

 

Après Dhohr. 

 

3 

 

Après Asr. 
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4 

 

Après Maghrib. 

 

5 

 

Après Icha. 
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6 

 

Avant d’aller travailler. 

 

7 

 

Avant d’ouvrir un 
commerce. 

 

8 
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Avant une réunion 
professionnelle. 

 

9 

 

Avant un entretien. 

 

10 
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Avant une transaction. 

 

11 

 

11 fois chaque matin. 

 

12 

 

21 fois chaque soir. 
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13 

 

41 fois le vendredi. 

 

14 

 

100 fois 
quotidiennement. 
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15 

 

Après Tahajjud. 

 

16 

 

Après l’Istighfâr. 

 

17 
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Après les Salât sur le 
Prophète .صلى الله عليه وسلم 

 

18 

 

Après la lecture du 
Coran. 

 

19 
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Pour demander la 
Baraka. 

 

20 

 

Pour demander une 
ouverture financière. 

 

21 
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Pour demander un 
emploi. 

 

22 

 

Pour demander la 
réussite d’un 
commerce. 
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23 

 

Pour demander la 
stabilité financière. 

 

24 

 

Pour demander la 
protection contre les 
dettes. 
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25 

 

Pour demander le 
contentement. 

 

26 

 

Pour demander un 
revenu licite. 
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27 

 

Pour demander la 
prospérité. 

 

28 

 

Pour remercier Allah 
pour le Rizq reçu. 
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29 

 

Pour terminer une 
séance de Dhikr. 

 

30 
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Pour vivre sous la 
confiance en Ar-
Razzâq. 

 

 

 

LE GRAND SECRET 
AMA ASRAR 
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Le plus grand secret de 
cette invocation est 
qu’elle ne demande pas 
: 

 

Beaucoup d’argent. 

 

Elle demande : 

 

Un Rizq Halâl. 
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Un Rizq Tayyib. 

 

Car une petite 
subsistance bénie peut 
apporter plus de 
bonheur qu’une 
immense richesse 
dépourvue de Baraka. 
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Les gens recherchent 
souvent la quantité. 

 

Les prophètes 
recherchaient la 
bénédiction. 
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LE SECRET DES GENS 
DE BARAKA 

 

Les pieux disaient : 

 

➢ Lorsque le Halâl 
entre dans une 
maison, la lumière y 
entre. 
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➢ Lorsque la Baraka 
accompagne le Rizq, 
même le peu devient 
suffisant. 
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CONCLUSION 

 

 اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي رِزْقاً حَلََلًً طَي ِباً

 

Est une invocation de 
subsistance, de pureté 
et de bénédiction. 
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Elle enseigne au 
croyant à ne pas 
rechercher uniquement 
l’abondance, mais 
surtout la licéité, la 
pureté et la Baraka. 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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Le véritable trésor n’est 
pas la richesse 
abondante, mais une 
subsistance licite, bénie 
et accompagnée de la 
satisfaction d’Allah. 
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École AMA ASRAR 

 Allahoumma-rzouqnî rizqan halâlanاللهم ارزقني رزقا حلالا طيبا 
tayyiban                 - 76 - 
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