Ecole AMA ASRAR

}'_@7 Ny y
)" - iy -
2 5

/) V\\\\t

9 Ecole AMA Asrar (Groupe) =
< s 60 abonnés C‘

.-
. = = —— - o -~
! « A\
& >/ = ekt e
>y + MESSAGE EPINGLE
c/ & j B it o ket
? Iy 1% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT <)
. X
Bienwvenue dans MNécole AMA ASRAR
/(: ’ ¥ 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
-
A\
sk

* > DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

Rabbi-rhamhouma kama e

* i * Ce document présente des exemnpies de

rabbayani saghira

issions &
EY% :
\-(7 e =
- <2
‘ == « s disciplino,
2. Y - = le calme intérieur,
- = la purification du comportement,
¥ \\\ : I/’ = et la compréhenion avant toute pratique.
= - 1. Zikr du calme du soir
y Zry Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
» -
;

(@)

~ . \/ - DX _v&;:: :e{’
, L]
PROTECTION | TRANSFORMATION ~ = PUISSANCE *- EVEIL SPIRITUEL L) o
X b - s B ; = |
\ s, S A S @ i
Qe - F - - e £ 3 = O
P P - s B - < " g "eUR N = — )
Z©s_= ~ LA CONNAISSANCE ECLAIRE - LA DISCIPLINE TRANSFORME - L’EVEIL LIBERE =— o

| (Al LS Lagaa )l @ Rabbi-rhamhouma kama rabbayani

saghira




Ecole AMA ASRAR

QP © ECOLE AMA
ASRAR

LES SECRETS DE
e (s WS gaa ) &
Arabe

‘7 4 - .\/&/\/S/\/}O/ °‘W -
J#’ - @ #"J J P J
| (Al LS Lagaa )l @ Rabbi-rhamhouma kama rabbayani
saghira



Ecole AMA ASRAR

Phonétique

Rabbi-Rhamhouma
Kama Rabbayani
Saghira

Traduction
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« Seigneur, fais-leur
miséricorde comme 1ls
m’ont élevé lorsque
j’étais petit. »

(Sourate Al-Isrd’, verset
24)
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INTRODUCTION

Cette invocation est
I’une des plus
émouvantes du Coran.

Elle est le cadeau
qu’Allah a offert aux
parents.
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Une invocation qui
relie :

L’enfant a ses parents,

[.La reconnaissance a la
gratitude,

[La miséricorde humaine
a la Miséricorde divine.

| s Al WS Lagaa ) @ JRabbi-rhamhouma kama rabbayani
saghira -6-



Ecole AMA ASRAR

Dans une eépoque ou
beaucoup oublient les
sacrifices de leurs
parents, Allah a révélé
cette invocation afin
que les croyants
n’oublient jamais ceux
qui les ont portés,
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nourris, protégés et
éduqués.

LE SECRET DE

bl

Phonétique
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Rabbi

Traduction

« Mon Seigneur »

[’invocation commence
par le Nom de la
proximite.
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Le croyant se tourne
vers Celui qui posséde
toute la miséricorde.

Car aucune récompense
humaine ne peut égaler
les sacrifices des
parents.
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LE SECRET DE
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B

Phonétique

Irhamhouma

| s Al WS Lagaa ) @ JRabbi-rhamhouma kama rabbayani
saghira -1-



Ecole AMA ASRAR

Traduction

« Fais-leur miséricorde
»

Le croyant ne demande
pas:

De ’argent pour eux,

| s Al WS Lagaa ) @ JRabbi-rhamhouma kama rabbayani
saghira -12-



Ecole AMA ASRAR

Des honneurs pour eux,

Du pouvoir pour eux.

I1 demande :

La Miséricorde d’Allah.
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Car lorsque la
Miséricorde d’Allah
descend sur une
personne, tous les biens
’accompagnent.
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LE SECRET DE LA
MISERICORDE

La miséricorde d’Allah
comprend :

Le pardon.

La protection.
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[.a lumiere.

La paix.

La bénédiction.

Le Paradis.
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LE SECRET DE

L:Qi

Phonétique

Houma
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Traduction

« Eux deux »

Le verset désigne :

Le pere.

[.La mere.
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L’Islam honore les deux
parents.

Meéme si1 la meéere
possede une place
particuliére en raison
de ses souffrances et de
ses sacrifices.
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LE SECRET DE

~

LS

Phonétique

Kama
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Traduction

« Comme »

Voici le secret central
du verset.

Le croyant dit :
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> O Allah, traite-les
avec miseéricorde
comme 1ls m’ont
traité avec
miséricorde.
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LE SECRET DE
Phonétique
Rabbayani

Traduction
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« IIs m’ont éleveé »

Le mot vient de :

:\AJ )
...)J

(Tarbiyah)
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[.’éducation.

Le développement.

La protection.

L’accompagnement.
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LLES SACRIFICES
CACHES DES
PARENTS

Ce mot contient :

Les nuits sans sommelil,

Les inquiétudes,
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Les dépenses,

Les sacrifices,

Les consells,

Les efforts invisibles.
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Des milliers de gestes
que I’enfant oublie
parfois.

Mais qu’Allah n’oublie
jamais.
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LE SECRET DE

Phonétique

Saghira

Traduction
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« Lorsque j’étais petit »

L’enfant était :

Faible,

Dépendant,
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Incapable de se
proteger.

Les parents ont donné :

Leur temps,

Leur énergie,
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Leur amour.

Sans attendre de
recompense.

LE GRAND SECRET DU
VERSET
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Allah rappelle au
croyant :

N’oublie jamais ton
enfance.

N’oublie jamais celuil
qui t’a porté.
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N’oublie jamais celle
qui a velillé sur toi.

N’oublie jamais ceux
qui ont pleuré pour toi.

LE SECRET DE LA
MERE
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Le Prophéte %a répété :

> Ta mere.

> Puis ta mere.
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> Puis ta mere.

» Puis ton pére.
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Pourquoi ?

Parce que la meére
supporte :

La grossesse,

L’accouchement,
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L’allaitement,

Les soins constants.

LE SECRET DU PERE
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Le pere porte souvent :

Les responsabilités,

Les dépenses,

La protection,

Les soucis silencieux.
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Beaucoup de ses
sacrifices restent
invisibles.

Mais Allah les connait.
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LES CINQ DEVOIRS
ENVERS LES PARENTS

Le respect.
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[’obéissance dans le
bien.

[’invocation.

[’assistance.
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La gratitude.

LES DIX FRUITS DE
CETTE INVOCATION
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1

Baraka.

Paix intérieure.
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Miséricorde divine.

Longeévité bénie.
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Protection.

Pardon.

Ouverture des portes
du bien.
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Proximité d’Allah.

Réussite spirituelle.
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10

Agrément divin.

LES LECONS AMA
ASRAR
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Cette invocation
enseigne :

La gratitude.

La fidélité.

Le respect.
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L’humilité.

La reconnaissance.

La miséricorde.

L’amour familial.
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LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES

Apreés chaque priere.
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Apres Fajr.

Apres Maghrib.

Avant de dormir.
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Au révell.

Pour les parents
vivants.
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7

Pour les parents
décédés.

Le vendredi.

9
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Apres la lecture du
Coran.

10

Apres une aumone faite
en leur nom.

11
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11 fois chaque matin.

12

21 fois chaque soir.

13

| s Al WS Lagaa ) @ JRabbi-rhamhouma kama rabbayani
saghira -56-



Ecole AMA ASRAR

41 fois le vendred.a.

14

100 fois lors d’une
retraite spirituelle.

15
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Lors de la visite des
parents.

16

Lors de la visite de leur
tombe.

17
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Pendant le Ramadan.

18

Pendant les dix

premiers jours de Dhoul
Hijjah.

19
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Pour demander leur
pardon.

20

Pour demander leur
protection.

21
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Pour demander leur
élévation spirituelle.

22

Pour demander leur
gueérison.

23
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Pour demander leur
bonheur.

24

Pour renforcer les liens
familiaux.

25
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Pour attirer la Baraka.

26

Pour développer la
gratitude.

27
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Pour honorer leur
meémoire.

28

Pour terminer une
séance de Dhikr.

29
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Pour demander une
bonne fin.

30

Pour ne jamais oublier
leurs sacrifices.
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LE GRAND SECRET
AMA ASRAR

Le plus grand secret de
cette invocation est
que :

Le croyant demande
pour ses parents
exactement ce qu’il
espére pour lui-méme :
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La Miséricorde d’Allah.

Car il comprend
qu’apres Allah,
personne n’a été aussi
bienfaisant envers lui
que ses parents.
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LE SECRET DES GENS
DE LUMIERE

Les pieux disaient :

» Celul qui prie
sincerement pour ses
parents attire
souvent sur lui-méme
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la miséricorde qu’il
demande pour eux.

Car Allah récompense
la gratitude.
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Et 'une des plus
grandes formes de
gratitude est :

Z e - R _ 7 _ 8 0 -~ o w oo
) pria o) WS Lgaa )l &)

CONCLUSION
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Cette invocation est un
trésor du Coran.

Une école de
reconnaissance.

Une école de gratitude.

Une école de
miséricorde.
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Elle rappelle au croyant
que les parents sont
parmi les plus grands

bienfaits accordés par
Allah.

QP @Y ECOLE AMA
ASRAR
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Celui qui n’oublie pas
ses parents est
rarement oublié par
Allah. Et celui qui
Invoque pour eux avec
sinceérité construit un
pont de miséricorde
entre son coeur, ses
parents et son Seigneur.
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