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Allahoumma salli wa o A

.*. i $ Ce document présente des exemples de
pratiques dimples de concentrations, de

sallim ‘ala Sayyidina
== Mouhammad

= le calme intécieur,

2 = la purification du comportement,

\\\ - = et la compréhemion avant toute pratique.
_. 1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Arabe

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Phonétique

Allahoumma Salli Wa
Sallim ‘Ala Sayyidina
Mouhammad

Traduction

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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« O Allah, répands Tes
bénédictions et Ton
salut sur notre maitre
Muhammad « .25

INTRODUCTION

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Parmi les invocations
les plus nobles, les plus
lumineuses et les plus
meéritoires figure :
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La priére sur le

Prophéte Muhammad

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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C’est une invocation
unique.

Pourquoi ?

Parce qu’elle est I'une
des rares adorations ou

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Allah agit lui-méme.
Allah dit dans le Coran :

Arabe
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Phonétique

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Inna-Llaha Wa
Mala’ikatahou
Yousallouna ‘Alan-
Nabiyy

Traduction

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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« Certes Allah et Ses
anges prient sur le
Prophéte. »

Puis Allah ordonne aux
croyants :

Arabe

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Traduction

« O vous qui avez cru,
priez sur lui et
adressez-lui vos
salutations. »

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -10 -
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LE SECRET DE

Phonétique

Allahoumma

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Le croyant s’adresse
directement a Allah.

Car seul Allah peut
accorder les plus hautes
bénédictions a Son
Propheéte .5

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -12-
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LE SECRET DE
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Phonétique

Salli

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Traduction

« Accorde Tes
bénédictions »

Lorsqu’Allah prie sur
Son Prophéte ,%cela
signifie :

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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L’éloge aupres des
anges.

L’eélévation du rang.

L’augmentation de la
lumiére.

L’accroissement des
honneurs.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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LE GRAND SECRET DE
LA SALAT

Chaque fois que tu dis :
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daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -16 -
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Allah te répond par :

Dix bénédictions.

Le Prophéte #a dit :

» « Celuil qui prie sur
mol une fois, Allah
prie sur lui dix fois. »

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -17 -
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LE SECRET DE

Phonétique

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Wa Sallim

Traduction

« Et accorde le salut »

Le Salam représente :

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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La paix.

[L.a sécurité.

[.’honneur.

La perfection.

La préservation.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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LE SECRET DE

&

Phonétique

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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‘Ala

Traduction

« Sur »

Le croyant dirige son
invocation vers le plus
noble des hommaes.

daaa Lsw Ao alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala

Sayyidina Mouhammad -22-
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Le meilleur des
prophetes.

Le sceau de la
prophétie.

LE SECRET DE

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -23-
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Phonétique

Sayyidina

Traduction

« Notre maitre »

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad

-24 -



Ecole AMA ASRAR

Le Prophéte *est :

Le maitre des
prophétes.

Le maitre des croyants.

Le maitre des enfants
d’Adam.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -25 -
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LE SECRET DE

Phonétique

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Mouhammad

Traduction

« Le tres loué »

Son nom vient de :

Aaall

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad

-27 -



Ecole AMA ASRAR

(La louange)

Car 1l est celui qui est le
plus loué sur terre et
dans les cieux.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -28 -
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LE GRAND SECRET DU
NOM MUHAMMAD #

Le nom Muhammad
signifie :

Celui qui est
constamment loué.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -29-
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Et Allah a voulu que sa
mention accompagne la
Sienne :

Dans I’Adhan.

Dans I'lqgamah.

Dans le Tachahhoud.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -30-
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Dans les invocations.

Dans les mosquées.

Jusqu’au Jour de la
Résurrection.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -31-
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LE SECRET DES
SALAWAT

Les Salawéat apportent :

[La lumiere.

La Baraka.

La paix intérieure.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -32-
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La proximité du
Propheéete .2

Le pardon des fautes.

L’acceptation des
iInvocations.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -33-
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LE SECRET DE
L’OUVERTURE DES
PORTES

L.es savants disent :

L.es invocations
entourées de Salawat

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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sont plus proches d’étre

exaucees.

C’est pourquoi
beaucoup de pieux
commencent et
terminent leurs
Invocations par :
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daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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LES CINQ TRESORS
DES SALAWAT

L’amour du Prophéte .=

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad - 36 -
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2

La lumiere du coeur.

Le pardon.

4

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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La Baraka.

[’intercession.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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LES DIX FRUITS DE
CETTE INVOCATION

Dix bénédictions
d’Allah.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Effacement des fautes.

Elévation des degrés.

Paix intérieure.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Lumiere du coeur.

Baraka.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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7

Proximité spirituelle du
Propheéte .

Acceptation des
iInvocations.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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9

Miséricorde.

10

Espérance de
I’Intercession.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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LES LECONS AMA
ASRAR

Cette invocation
enseigne :

L’amour du
Propheéte .=

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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La gratitude.

La fidélité.

La lumiere
spirituelle.

La Baraka.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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La proximité
d’Allah.

L’espérance de
I’'intercession.

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Apreés chaque priére.

Apres Fajr.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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3

Apres Maghrib.

Apres Tahajjud.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Le vendredi.

Avant de dormir.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Au révell.

Avant une invocation.

Apres une invocation.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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10

Apres la lecture du
Coran.

11

11 fois par jour.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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12

21 fois par jour.

13

41 fois le vendredi.

14

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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100 fois
quotidiennement.

15

313 fois lors d’une
retraite spirituelle.

16

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -53 -
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Apres I'Istighfar.

17

Avant un voyage.

18

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Avant un projet.

19

Pour demander la
Baraka.

20

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Pour demander
I’ouverture.

21

Pour demander la
lumiere.

22

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Pour demander le
pardon.

23

Pour renforcer I’amour
du Prophéte .=

24

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Pour calmer le coaur.

25

Pour demander une
bonne fin.

26

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad

-58 -



Ecole AMA ASRAR

Pour attirer la
Miséricorde.

27

Pour augmenter la foi.

28

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Pour terminer une
séance de Dhikr.

29

Pendant les jours bénis.

30

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad - 60 -
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Pour faire des Salawat
un compagnon
quotidien.

LE GRAND SECRET
AMA ASRAR

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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Le plus grand secret de
cette invocation est
qu’elle revient vers
celul qui la prononce.

Tu pries sur le Prophete

~—t

Mais Allah te répond en
te bénissant toi-méme.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad -62 -
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Le Prophéte %#a dit:

» « Celuil qui prie sur
mol une fois, Allah
prie sur lui dix fois. »

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad - 63 -
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Ainsi, chaque Salat sur
le Prophéte “devient
une source de lumiere,
de pardon et de
miséricorde pour celui
qui la récite.

LE SECRET DES GENS
D’AMOUR

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad - 64 -
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Les maitres spirituels
disaient :

» Celul qui multiplie
les Salawat voit son
coeur s’adoucitr.

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad - 65 -



Ecole AMA ASRAR

» Celul qui multiplie
les Salawat voit ses
invocations s’élever.

» Celul qui multiplie
les Salawat renforce
son lien avec le Bien-

Aimé d’Allah &

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad - 66 -
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CONCLUSION
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daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad

-67 -



Ecole AMA ASRAR

Est une invocation de
lumiere, d’amour et de
bénédiction.

Elle relie le croyant au
plus noble des
prophétes et attire sur
luil la Miséricorde, la

Baraka et les
bénédictions d’Allah.

daaa Lsw Ao alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala

Sayyidina Mouhammad - 68 -
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Les Salawat sont des
lumiéres qui montent
vers le ciel et des
miséricordes qui
redescendent vers celui
qui les prononce. Plus
le serviteur prie sur le

daaa U o alug Jua agdliAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad - 69 -
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Prophéte ,Zplus son
ccoeur S’1llumine.

daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
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daasa U e alug Jua aglllAllahoumma salli wa sallim ‘ala
Sayyidina Mouhammad
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