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Phonétique

La Ilaha Illa Anta
Subhanaka Inni
Kountou Minaz-Zalimin

Traduction
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« Il n’y a de divinité
digne d’adoration que
Toil. Gloire et pureté a
Toi. J’étais certes du
nombre des injustes. »

(Sourate Al-Anbiya,
verset 87)
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INTRODUCTION

Parmi les invocations
les plus puissantes du
Coran figure cette
formule bénie.

C’est I'invocation de :
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Younous (AS)

Lorsqu’il se retrouva :

Dans I’obscurité de la
nuit,

Dans I’obscurité de la
mer,
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Dans ’obscurité du
ventre du poisson.

Toutes les portes
semblaient fermées.
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Toutes les solutions
humaines avaient
disparu.

Et c’est alors qu’il
prononca cette
iInvocation.

Allah la mentionne
dans le Coran comme
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un modele éternel de
délivrance.

LE CONTEXTE DE
L’INVOCATION
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Younous (AS) quitta
son peuple avant
I’ordre définitif d’Allah.

Puis 1l fut éprouvé.

[.a mer.

La tempete.
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Le tirage au sort.

Le poisson.

LLes ténebres.

Mais dans cet isolement
total, 1l découvrit une
lumiere immense :
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Le retour vers Allah.

LE SECRET DE

all Y

~

Phonétique
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L.a Ilaha

Traduction

« Il n’y a aucune
divinité »

[’invocation commence
par :
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Le Tawhid

Avant de demander la
délivrance, Younous

affirme 1’Unicité
d’Allah.
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LE SECRET DE

CNEN

Phonétique

[11a Anta

Traduction
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« S1cen’est Tol »

Younous se retrouve
dans une situation ou
personne ne peut le
sauver.

Ni roi.
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Ni1 armeée.

N1 meédecin.

Ni richesse.

Seulement Allah.
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LE GRAND SECRET DU
TAWHID

La premiére clé de la
délivrance est :
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Lorsque le coeur revient
totalement vers Allah.

Les portes du secours
commencent a s’ouvrir.

LE SECRET DE

Opallall e cuiS ) ilaga i ¥) A1) YLA ilaha illa Anta subhanaka
inni koutou mina-z-zalimin -19-



Ecole AMA ASRAR

Shla,

Phonétique

Subhanaka

Traduction

« Gloire et pureté a Toi
)
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Younous ne reproche
rien a Allah.

Il ne dit pas :

» Pourquoi moi ?
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» Pourquoi cette
épreuve ?

Au contraire.

I1 glorifie Allah.
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Il reconnait la
perfection divine.

LE SECRET DE

w
v

)

Phonétique
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Inni

Traduction

« Certes, moi »

Le prophete reconnait
sa propre
responsabilité.
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Il ne cherche pas
d’excuse.

Il ne rejette pas la faute
sur les autres.

LE SECRET DE
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Phonétique

Kountou

Traduction
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« J’étais »

Cette expression
montre ’humilité.

[.a sinceérite.

[La reconnaissance de
I’erreur.
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LE SECRET DE
Cnadldal) (e
Phonétique

Minaz-Zalimin
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Traduction

« Parmi les injustes »

Il ne dit pas :

> J’al été victime.
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I1 dit :

» J’al commis une
Injustice envers moi-
meme.
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Voila le langage des
prophetes.

LE GRAND SECRET DE
L’INVOCATION

Cette invocation
contient trois trésors :
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Le Tawhid.
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2

Le Tasbih.
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Le repentir.
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Les trois plus grandes
portes du
rapprochement d’Allah
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sont réunies dans une
seule invocation.

LE SECRET DE LA
DELIVRANCE

Apres cette invocation,
Allah dit :
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Arabe
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Phonétique

Fastajabna Lahou
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Traduction

« Nous I’exaucames. »
Puis :

Arabe
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Phonétique

Wa Najjaynahou Mina
Al-Ghamm

Traduction

« Et Nous le sauvames
de son angoisse. »

Opallall e cuiS ) ilaga i ¥) A1) YLA ilaha illa Anta subhanaka
inni koutou mina-z-zalimin -38-



Ecole AMA ASRAR

LE SECRET DU
GHAMM

)

Le chagrin profond.
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L’angoisse.

La détresse.

[’étouffement intérieur.

Allah n’a pas seulement
sauvé Younous du
poisson.
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Il I’a sauvé de son
angoisse.

LE SECRET DE TOUS
LES CROYANTS

Allah ajoute ensuite :
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Arabe
- o o 2 o8 _ \/,/
Phonétique

Wa Kadhalika Nounji
Al-Mou'minin

Traduction
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« C’est ainsi que Nous
sauvons les croyants. »

Immense secret.

Le verset ne concerne
pas seulement
Younous.
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Il concerne tous les
croyants.

LES DIX TRESORS DE
CETTE INVOCATION
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Le Tawhid.

Le Tasbih.

Le repentir.
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L’humilité.

[.a confiance.
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6

L’espérance.

[La délivrance.

8

Opallall e cuiS ) ilaga i ¥) A1) YLA ilaha illa Anta subhanaka
inni koutou mina-z-zalimin - 47 -



Ecole AMA ASRAR

[.a lumiere.

La proximité d’Allah.

10
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La paix intérieure.

LES LECONS AMA
ASRAR

Cette invocation
enseigne :
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Le Tawhid.

La confiance.

Le repentir.

L’humilité.

La patience.
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L’espérance.

[La délivrance.

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
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Pendant une difficulté.

Pendant une maladie.
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3

Pendant une dette.

Pendant une angoisse.
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Pendant une tristesse.

Apres Fajr.
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Apres Maghrib.

Apres Tahajjud.

Avant de dormir.
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10

Au révell.

11

11 fois par jour.
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12

21 fois par jour.

13

41 fois le vendredi.

14
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100 fois
quotidiennement.

15

300 fois lors d’une
retraite spirituelle.

16
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Apres I'Istighfar.

17

Apres les Salat sur le
Propheéte &£

18
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Apres la lecture du
Coran.

19

Pour demander une
ouverture.

20

Opallall e cuiS ) ilaga i ¥) A1) YLA ilaha illa Anta subhanaka
inni koutou mina-z-zalimin - 60 -



Ecole AMA ASRAR

Pour demander une
délivrance.

21

Pour calmer le coeur.

22

Pour renforcer la foi.
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23

Pour renforcer le
Tawakkoul.

24

Pour lutter contre le
désespoir.
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25

Pour demander la
miséricorde.

26

Pour purifier ’ame.
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27

Pour retrouver
I’espérance.

28

Pour demander une
bonne fin.
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29

Pour terminer une
séance de Dhikr.

30

Pour faire de cette
invocation un
compagnon quotidien.
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LE GRAND SECRET
AMA ASRAR

Le plus grand secret de
cette invocation est que
Younous (AS) n’a méme
pas formulé
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explicitement sa
demande.

Il n’a pas dit :

> O Allah, fais sortir le
poisson.
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> O Allah, sauve-moi.

Il a simplement :
Affirmé le Tawhid,

Glorifié Allah,
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Reconnu sa faute.

Et Allah ouvrit les
portes de la délivrance.

Cela enseigne qu’'un
coaur sincerement
tourné vers Allah attire
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parfois la réponse avant
méme de formuler sa
demande.

CONCLUSION
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Est I'une des plus
grandes invocations du
Coran.

Elle rassemble :

L’Unicité,

La glorification,

Cpallal) (e i€ ) dilag el ¥) A1) YLA ilaha illa Anta subhanaka
inni koutou mina-z-zalimin -71 -



Ecole AMA ASRAR

Le repentir,

L’humilité,

L’espérance.

C’est I'invocation des
moments difficiles, des
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périodes d’angoisse et
des situations qui
semblent sans issue.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR

Lorsque toutes les
portes semblent
fermées, la porte
d’Allah reste ouverte.
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Et 'invocation de
Younous (AS) demeure
’une des plus grandes
clés de cette porte.
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