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Bienvenue dans "Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie", un ebook
proposé par la boutique de lithothérapie Citrine.fr. Ce guide est votre porte d'entrée vers
le monde fascinant des pierres et de leurs potentiels bienfaits sur le bien-étre physique,
émotionnel et spirituel.

La lithothérapie est une pratique ancestrale qui, depuis des siécles, fascine et intrigue
par son utilisation des énergies naturelles des minéraux.

Dans ce guide, nous allons explorer les différents aspects de cette pratique : de la
sélection des pierres a leurs méthodes d'utilisation, en passant par la compréhension de
leurs propriétés uniques et de la maniére dont elles peuvent s'intégrer dans notre
quotidien.

Avant de plonger dans ce voyage captivant, il est essentiel de souligner que le contenu
de ce livre ne constitue pas un avis médical et ne doit pas étre utilisé comme substitut
aux conseils d'un médecin qualifié. La lithothérapie, bien qu'appréciée par beaucoup
pour ses effets sur le bien-étre, ne remplace pas la médecine conventionnelle.

Nous encourageons fortement nos lecteurs a consulter des professionnels de santé
qualifiés pour tout probleme médical ou question de santé.

Ce guide est congu pour enrichir votre compréhension et votre appréciation des pierres,
en vous fournissant des connaissances approfondies et des conseils pratiques.

Que vous soyez un débutant curieux ou un pratiquant expérimenté, ce guide a quelque
chose a offrir a chacun.
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En complément de ce livre, nous vous
invitons a visiter notre site, Citrine.fr, ou
vous trouverez un éventail plus large
d'informations, des ressources
supplémentaires et des produits liés a
I'univers de la lithothérapie.

Laissez-vous guider par votre curiosité et
votre intuition, et découvrez comment les
pierres peuvent enrichir votre chemin vers
le bien-étre.
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Définitaon de la
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La lithothérapie avec les minéraux est une
approche thérapeutique alternative qui vise a
promouvoir le bien-étre grace a l'utilisation de
pierres précieuses (telles que I'améthyste, le
quartz, I'ceil de tigre, la labradorite, l'aigue-
marine, le rubis, le turquoise, etc.).

Elle postule que les pierres précieuses
émettent une "résonance" ou une "vibration"
distincte qui peut améliorer |'état d'étre d'une
personne lorsqu'elle est en contact ou a
proximité.

On croit que les pierres précieuses émettent
des énergies bénéfiques, indépendamment de

leur forme : naturelle, polie ou facettée.

Tout comme d'autres disciplines pseudo-
scientifiques, la guérison avec les minéraux
mangque de preuves empiriques.

Les pierres précieuses peuvent étre portées
sous forme de pendentifs, de colliers ou de
bracelets, ou placées dans un espace a |'état
brut, en tant que géodes ou objets décoratifs
(représentant des animaux, des arbres, des
fontaines, etc.).

On dit que l'influence présumée s'amplifie
avec la taille de la pierre précieuse.
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Certains guérisseurs utilisent également une technique appelée "élixir", dans laquelle une

pierre précieuse est immergée dans l'eau et le liquide résultant est ingéré ou appliqué
localement pour ses propriétés thérapeutiques présumeées.

Cependant, il est crucial de noter qu'il n'existe aucune validation scientifique de ces
affirmations. Il est toujours prudent de consulter un professionnel de la santé pour toute
préoccupation liée a la santé.

Immergé pour une période variable dans de I'eau purifiée ou une solution alternative,
exposé aux rayons du soleil, a la lumiére de la lune ou maintenu a I'abri de la lumiére. Le
liqguide obtenu est consommeé par l'individu selon une quantité spécifique prescrite, en
fonction de la nature de I'élixir et de |'objectif recherché. Cependant, cette procédure
comporte certains risques, tels que la possible migration de composants chimiques
dangereux dans le liquide ingéré, tels que l'arsenic, le brome ou les métaux lourds
présents dans certaines pierres et minéraux.

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
8



Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie

Pour d'autres adeptes de la lithothérapie, notre réceptivité aux minéraux et aux pierres est
interconnectée avec la présence de ces minéraux au sein de I'anatomie humaine.

Par exemple, la magnétite située dans I'oreille interne et le cerveau régit I'équilibre et notre perception
de l'orientation. La présence de silicium (non sous forme minérale de quartz mais en traces de
composition organo-moléculaire) dans les cellules de notre corps génére de I'élastine, notamment
dans la paroi aortique.

Le fer, le magnésium, le potassium et de nombreux autres éléments chimiques sont présents dans le
corps humain, bien que rarement disposés sous forme de structures cristallines. lls se présentent
souvent sous forme de nanophases ou de molécules organo-métalliques complexes ou d'impuretés,
ce qui rend le corps un émetteur-récepteur extrémement sensible a la présence de tous les minéraux
environnants.

N'oublions pas que le fonctionnement de tous nos dispositifs dépend des taches qu'ils exécutent.
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Les microprocesseurs a base de silicium (malgré le fait
qu'ils soient constitués d'une substance similaire a un
métal qui n'est pas naturellement présent sur Terre,
contrairement a divers minéraux de silice pure tels que le
quartz, I'opale, la chalcédoine ou les gels siliceux qui en
sont la source).

Ces praticiens de la guérison par les cristaux pergoivent
la présence de ces éléments chimiques au sein de notre
corps comme l'origine de notre attraction innée pour les
minéraux.
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Dans le domaine de la guérison par les cristaux, ces derniers influencent la "fréquence
vibratoire" de points spécifiques du corps, appelés chakras ou méridiens (similaires a
ceux utilisés en acupuncture).

Apres avoir utilisé des cristaux lors d'un traitement ou les avoir régulierement utilisés, il
devient nécessaire de purifier les cristaux qui ont été utilisés. Les lithothérapeutes
utilisent différentes méthodes a cette fin, en fonction de la sensibilité physique du
cristal.

Ces méthodes comprennent I'immersion du cristal dans de |'eau distillée ou de I'eau de
source salée/non salée, son enterrement dans la terre pour le "nettoyer" (I'eau salée et la
terre sont considérées comme des milieux neutres a travers lesquels |"énergie"
s'écoulera, purifiant ainsi la pierre), son placement sur un amas de cristaux (comme du
quartz clair ou de I'améthyste) appelé "druze" a la lumiére du soleil, de la lune ou des
étoiles, a proximité de la nature ou d'une flamme, lui permettant de "se recharger" avec
son "énergie" inhérente qui sera a nouveau échangée avec celle des personnes

recherchant un traitement.

Certains lithothérapeutes suggerent d'attribuer une intention spécifique a chaque druze.
Particulierement, il est donc approprié de le "programmer” pour un objectif précis et non
un autre.

La lithothérapie embrasse également les principes du yoga kundalini et des 7 centres
énergétiques, qui, en fonction de leur état, agrandi, affaibli ou obstrué, auraient un
impact sur le comportement global d'une personne. On pense que les cristaux aident a
dénouer ou a restaurer les centres énergétiques déséquilibrés.
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Par conséquent, la lithothérapie prend également en compte lI'impact des "vibrations"
émises par les couleurs, telles qu'observées en chromothérapie.

Chaque centre énergétique est lié a une couleur spécifique, et les cristaux de cette
couleur sont censés avoir une influence positive sur le centre énergétique correspondant
: Centre énergétique racine (rouge), Centre énergétique sacré (orange), Centre
énergétique du plexus solaire (jaune), Centre énergétique du coeur (rose et vert), Centre
énergétique de la gorge (bleu clair), Centre énergétique du troisieme ceil (indigo, bleu
foncé), Centre énergétique de la couronne (violet).

Pour toutes ces raisons théoriques, la lithothérapie doit étre distinguée de I'application
médicale de certains minéraux qui possedent des propriétés médicinales lorsqu'ils sont
absorbés par le patient.

Cela comprend des substances telles que le sel (principalement composé de NaCl, qui
affecte la pression artérielle) et divers carbonates qui agissent sur le systeme digestif,
ainsi que des oligo-éléments scientifiquement reconnus.

Aucune pratique médicale n'utilise de grands cristaux d'origine miniére ou ceux obtenus
a partir de collections minérales (spécimens extraits de géodes, placers, etc. ; bijoux...),
et la seule méthode d'administration reste l'ingestion. Minéraux assimilables par le
systeme digestif (ce qui n'est pas applicable aux pierres utilisées en lithothérapie).
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1er centre énergétique : Centre énergétique
fondamental : La couleur de ce centre énergétique est
rouge foncé. Il se trouve a la base de la colonne
vertébrale. Il représente la vitalité stabilisatrice et
enracinante. Il symbolise I'assurance et la sagesse. S'il
est affaibli, il se manifeste par un malaise.

Pierre : Jaspe rouge foncé - Agate rouge foncé - Agate
onyx ébéne - Hématite - Obsidienne

2eme centre énergétique : Centre énergétique sacré
(également connu sous le nom de centre énergétique de
reproduction) : La couleur de ce centre énergétique est
orange vif. Il est positionné de 5 a 10 cm en dessous de
I'abdomen. Il influence les glandes surrénales. Il est
associé aux capacités imaginatives et a l'inspiration.
S'il est faible, il se manifeste par I'envie et un certain
sentiment d'isolement.

Pierre : Cornaline - Pierre de lune

3eme centre énergétique : Centre énergétique du
plexus solaire : La couleur de ce centre énergétique est
orange doré. Il se trouve au niveau du plexus solaire. |l
influence le métabolisme et I'énergie vitale, et régule le
flux d'énergie psychologique et émotionnelle. Il est
associé a |'aptitude a accomplir et a réussir. Il incarne la
sérénité et la satisfaction.

Pierre : (Eil de tigre - Citrine
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4eme centre énergétique : Centre énergétique du coeur. La couleur de ce centre
énergétique est vert émeraude. Il se trouve sous le sternum, au-dessus du cceur. Il est
associé a |'acceptation de soi, a I'acceptation des autres et des situations. Il incarne le
service facile, la bienveillance, la romance et I'amour. Il symbolise le courage et la
sécurité. Le quartz rose est également lié a ce centre énergétique.

Pierre : Grenat - Quartz rose - Malachite - Jade verte - Opale - Amazonite - Aventurine
Cinquieme chakra : chakra de la gorge : la couleur de ce chakra est le bleu. Il est
associé au cycle "don-recevoir" et a la communication avec autrui. Il représente notre
individualité profonde. Plus nous sommes satisfaits, plus ce chakra émane.

Pierre : Opale - Angélite - Aigue-marine

Sixieme chakra : chakra du troisieme ceil : la couleur de ce chakra est l'indigo. Il est
situé sur I'os frontal, Iégérement au-dessus et entre les sourcils. Il est lié a la perception
de la réalité, a l'intuition, a la capacité de distinguer et de choisir des alternatives. Il
symbolise le pardon.

Pierre : Lapis-lazuli - Sodalite

Septieme chakra : chakra de la couronne : la couleur de ce chakra est le violet. Il se
trouve au sommet de la téte et correspond a la capacité de manifester des idées

abstraites sous une forme tangible. Il représente la conscience.

Pierre : Améthyste - Opale
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Voici les quatre principales méthodes
pour purifier vos pierres :

Purification par l'eau :

Apres avoir utilisé les gemmes, il est
essentiel de les plonger dans un
récipient spacieux rempli d'eau du
robinet ou d'eau déminéralisée pendant
plusieurs heures. En fin de compte, elles
peuvent également étre rincées sous un
flux continu d'eau. Cependant, il est
important d'étre prudent quant au type
spécifique de pierre utilisée, car toutes
les pierres ne sont pas résistantes a
I'eau, telles que l'azurite, la pyrite, la
célestine, le soufre, le grenat, et ainsi de
suite.

Enfouissement des gemmes :

Cette méthode s'avéere bénéfique pour
les pierres et les cristaux nécessitant une
purification en profondeur. Choisissez
un lieu imprégné d'énergie positive et
enterrez les gemmes la-bas. Pour une
purification et une décharge optimales,
la pierre ou le cristal doit rester enterré
pendant plusieurs semaines, voire un
mois entier. Lors de la récupération,
nettoyez la pierre avec de l'eau et
polissez-la avec un chiffon doux avant
de la recharger en énergie.
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3 : Purificatuon des
pierres

Lors de l'acquisition ou de la réception
d'une pierre en cadeau, elle porte déja
I'énergie de ceux qui I'ont manipulée. La
premiere étape consiste a la décharger et
a la purifier des énergies accumulées. Cela
doit étre fait a chaque fois qu'une nouvelle
pierre est obtenue.

Les pierres doivent étre régulierement
purifiées lorsqu'elles sont utilisées lors de
séances de lithothérapie ou si elles sont
portées quotidiennement.
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Purification par le sel :

Il existe différentes approches pour cela.
Vous pouvez placer votre pierre sur un lit de
sel de mer, lui permettant de se décharger en
assimilant I'énergie du sel. Alternativement,
vous pouvez utiliser du sel cristallisé
(comme le sel de Guérande ou de
Noirmoutier) dissous dans de I'eau
déminéralisée pendant une durée de 3
heures.

Ala fin du processus, rincez votre pierre a
I'eau claire et laissez-la sécher a I'air libre au
soleil. Pour ces méthodes, n'utilisez qu'une
seule pierre par récipient et remplacez I'eau
et le sel pour les gemmes suivantes. Faites
preuve de prudence, car toutes les pierres de
lithothérapie ne peuvent pas supporter le
contact avec le sel.

Fumigation : Cette méthode de purification
implique la combustion d'herbes sacrées,
telles que la sauge ou le palo santo, et
permettre a la fumée qui en résulte
d'envelopper les gemmes. Passez chaque
pierre a travers la fumée tout en vous
concentrant sur votre intention de
purification.
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Assurez une ventilation adéquate pendant
toute la procédure et utilisez un récipient
résistant au feu pour recueillir les cendres.
Cette méthode propose une approche subtile
pour nettoyer et libérer I'énergie de vos
cristaux.

Allumez des substances parfumées telles que
de I'encens, du bois de santal ou du papier
armeénien, et faites passer les pierres a travers
la fumeée qui s'en dégage.

Une fois l'une de ces quatre méthodes
terminée, votre pierre sera débarrassée de son
énergie.

Par conséquent, il sera nécessaire de
recharger son énergie afin de pouvoir I'utiliser
a nouveau.
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Rechargement par l'illumination :

La lumiere, qui est une énergie naturelle universellement présente dans tous les espaces
de vie, peut étre utilisée pendant le jour grace a la lumiere du soleil et la nuit grace a la
lumiére de la lune.

Certaines pierres, comme la pierre de lune, ne doivent étre rechargées que sous la lumiere
de la lune pour éviter les dommages causés par la lumiére du soleil. Il est préférable
d'exposer les pierres au lever du soleil, car quelques heures peuvent suffire pour les
recharger.

Pour ceux qui préférent la nuit, I'exposition a la lune montante ou a une soirée de pleine
lune est essentielle pour un rechargement optimal.

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
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Rechargement par la chaleur :

Les flammes et la chaleur sont des sources d'énergie importantes et possedent
également des propriétés purificatrices. Cependant, il est conseillé d'éviter d'exposer
directement les pierres au feu afin d'éviter tout dommage. Au lieu de cela, tenez-les a une
distance slre de |'atre pour leur permettre de se recharger par la chaleur.

Rechargement par les formations cristallines :
Il existe différentes pierres qui se présentent naturellement sous forme de géodes ou de
grappes. Le quartz clair et 'améthyste en font partie.

Ces pierres ont la capacité unique d'absorber et d'amplifier I'énergie, ce qui en fait des
choix idéaux pour recharger d'autres pierres. Il suffit de placer les pierres en contact avec
ces formations cristallines pendant un certain laps de temps pour recharger leur énergie.
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Les grappes de cristaux forment un regroupement considérable d'énergie en raison de la
forme ondulatoire des nombreux cristaux rassemblés.

Cependant, le quartz transparent est le seul cristal neutre qui peut étre utilisé pour
recharger tous les autres cristaux.

Dans tous les autres cas, I'accumulation d'énergie s'aligne sur les caractéristiques de la
pierre : I'améthyste établit un point focal crucial d'énergie spirituelle.

Par conséquent, elle peut étre utilisée pour recharger toutes les pierres ayant des
attributs similaires.

La programmation est une technique qui permet la canalisation intentionnelle de
I'énergie émise par une pierre : on tient la pierre dans ses mains ou on la place au niveau
du chakra du troisieme ceil, puis on se concentre sur les qualités souhaitées a
manifester.

Les pierres les plus couramment programmeées sont les pierres translucides ou
blanches, qui possedent une énergie neutre et peuvent étre programmeées sans limites.
Les pierres colorées ne peuvent étre programmeées qu'a l'intérieur des limites de leurs
propriétés.
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L'agate blanche est une autre variété de pierre précieuse populaire dans la lithothérapie,
appréciée pour sa beauté et ses qualités métaphysiques.

Provenance: Lagate blanche peut étre trouvée dans diverses
régions du monde. La provenance exacte peut varier en
fonction de la pierre.

Chakra associé: L'agate est associée a différents chakras
selon sa couleur et ses propriétés. Lagate blanche est souvent
liée au chakra couronne, situé au sommet de la téte, qui est
associé a la sagesse, a la conscience et a la connexion
spirituelle.

Propriétés curatives: Lagate blanche est censée apporter un

équilibre émotionnel, physique et intellectuel, en harmonisant
le yin et le yang.

Au niveau physique: On croit que I'agate blanche renforce le systéme immunitaire et
améliore la santé générale. Elle est également utilisée pour soutenir la santé des yeux et
de I'estomac. Lagate blanche peut aider a réduire la fatigue et soulager les maux de téte.

Au niveau émotionnel: Elle est réputée pour procurer un sentiment de calme et de sécurité
émotionnelle. Cette pierre est également utilisée pour améliorer la concentration et la
clarté mentale.
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l'agate de feu, connue pour ses couleurs vibrantes et ses motifs fascinants, est une pierre
appréciée dans la lithothérapie pour ses propriétés énergétiques et protectrices.

Provenance: Lagate de feu se trouve dans plusieurs régions, notamment en
Amérique du Nord et en Amérique Centrale. La provenance spécifique peut
varier selon la pierre.

Chakra associé: |'agate de feu est souvent associée au chakra
racine, situé a la base de la colonne vertébrale, qui est lié a la
stabilité, a la sécurité et a I'énergie physique de base. Elle est
également liée au chakra sacré, qui concerne la créativité, la
sexualité et les émotions.

Propriétés curatives: L'agate de feu est réputée pour ses
propriétés protectrices et pour fournir un regain d'énergie.

Au niveau physique: On pense qu'elle renforce la vitalité et I'endurance physique. Elle est
également utilisée pour soutenir la santé reproductive et sexuelle. Lagate de feu peut aider a
stimuler la digestion et améliorer la fonction gastrique.

Au niveau émotionnel: Elle est connue pour stimuler la passion, la créativité et I'expression
émotionnelle. Cette pierre aide a réduire la peur, l'insécurité et les blocages émotionnels.
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L'aigue-marine, connue pour sa couleur bleu-vert évoquant la mer, est une pierre précieuse prisée
en lithothérapie pour ses qualités apaisantes et purifiantes.

Provenance: L aigue-marine est extraite dans diverses
régions du monde, notamment au Brésil, en Afrique et en
Asie. La provenance spécifique peut varier selon la
pierre.

Chakra associé: Laigue-marine est étroitement associée
au chakra de la gorge, situé au niveau de la gorge. Ce
chakra est lié a la communication, a I'expression de soi
et a la vérité.

Propriétés curatives: Laigue-marine est réputée pour son effet calmant, aidant a clarifier I'esprit
et a apaiser les émotions.

Au niveau physique: On croit qu'elle aide a la santé de la gorge et peut soutenir la fonction
thyroidienne. Elle est également utilisée pour soulager les allergies et améliorer les conditions
respiratoires. Laigue-marine peut aussi étre bénéfique pour la santé des yeux.

Au niveau émotionnel: Cette pierre est censée faciliter une meilleure communication et favoriser
I'expression de soi. Laigue-marine aide a gérer le stress et a surmonter les peurs, favorisant un
sentiment de tranquillité.
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T

'lamazonite, reconnue pour sa couleur bleu-vert caractéristique, est une pierre tres
appréciée en lithothérapie pour ses propriétés apaisantes et équilibrantes.

Provenance: Lamazonite est extraite dans plusieurs régions,
notamment en Russie, au Brésil, en Inde et en Afrique. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Lamazonite est souvent associée au chakra
du ceeur, situé au centre de la poitrine, et au chakra de la gorge.
Elle est censée favoriser I'amour, la compassion et |'expression
de soi.

Propriétés curatives: 'amazonite est connue pour ses propriétés apaisantes,
aidant a équilibrer les émotions et a instaurer un sentiment de calme.

Au niveau physique: On croit qu'elle aide a maintenir la santé des muscles et des os. Elle
est également utilisée pour soulager les crampes et les douleurs musculaires.
L'amazonite peut aider a améliorer |'état de la peau. Cette pierre est réputée pour aider a
réduire le stress et a guérir des traumatismes émotionnels.

Amélioration de la Communication et de I'Expression de Soi: Lamazonite favorise une
communication claire et une expression de soi authentique.

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
Page 31


https://app.designrr.io/
https://app.designrr.io/
https://citrine.fr/blogs/vertus-des-pierres/amazonite-vertus
https://citrine.fr/collections/bijoux-amazonite

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
Page 32




Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie

'améthyste, célebre pour sa couleur violette distinctive, est une variété de quartz
tres prisée en lithothérapie pour ses propriétés calmantes et purifiantes.

Provenance: Laméthyste est extraite dans de L
nombreuses régions du monde, notamment en Amérique
du Sud, en Afrique et en Europe. La provenance
spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Laméthyste est souvent associée au
chakra du troisieme ceil, situé entre les sourcils, et au
chakra couronne, situé au sommet de la téte. Elle est
censée favoriser l'intuition, la clarté mentale et la
connexion spirituelle.

Propriétés curatives: LLlaméthyste est réputée pour ses effets calmants,
apportant la paix intérieure et aidant a la relaxation.

Au niveau physique: On pense qu'elle aide a soulager la tension et les maux de téte. Elle
est également utilisée pour favoriser un meilleur sommeil et réduire I'insomnie.

Au niveau émotionnel: Cette pierre aide a gérer le stress et a calmer les anxiétés.
Laméthyste favorise la clarté mentale et la concentration.
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Langélite, également connue sous le nom de pierre d'ange, est appréciée pour sa douce
couleur bleue et ses qualités métaphysiques en lithothérapie.

Provenance: Langélite est principalement extraite au Pérou, mais on peut également la
trouver dans d'autres régions du monde. La provenance spécifique peut varier selon la
pierre.

Chakra associé: Langélite est souvent liée au chakra de la
gorge, situé au niveau de la gorge. Ce chakra est associé a
la communication, a I'expression de soi et a la vérité.

Propriétés curatives: Langélite est réputée pour ses
propriétés apaisantes, favorisant la paix intérieure et la
tranquillité d'esprit.

Au niveau physique: On pense qu'elle aide a réduire l'inflammation et soutient la santé des
os. Elle est également utilisée pour soulager les maux de gorge et les problemes liés a la
thyroide.

Au niveau émotionnel: Langélite favorise une communication claire et une expression de
soi authentique. Elle est censée faciliter la connexion spirituelle et apaiser les émotions
fortes.
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L'aventurine est une pierre semi-précieuse connue pour sa couleur verte caractéristique et ses
paillettes scintillantes. Elle est appréciée en lithothérapie pour ses propriétés apaisantes et
pour favoriser la prospérité.

Provenance: Laventurine est extraite dans plusieurs régions du monde,
notamment en Inde, au Brésil, et en Russie.
La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Laventurine est principalement associée au
chakra du cceur, situé au centre de la poitrine.

Ce chakra est lié a 'amour, a la compassion et au bien-étre
émotionnel.

Propriétés curatives: 'aventurine est souvent appelée la
"pierre de I'opportunité” car elle est censée attirer la chance
et la prospérité.

Au niveau physique: On pense qu'elle favorise la santé du coeur et du systéeme circulatoire.
Laventurine est également utilisée pour apaiser les troubles cutanés et les allergies. Elle peut
aider a réduire les maux de téte et les migraines.

Au niveau émotionnel: Cette pierre est réputée pour son effet calmant, aidant a équilibrer les
émotions et a réduire le stress. Laventurine aide a renforcer la confiance en soi et favorise
l'indépendance.
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La bowenite, moins connue dans le domaine de la lithothérapie que d'autres pierres, est une
variété de serpentine souvent appréciée pour sa couleur verte et ses qualités esthétiques.

Provenance: La bowenite peut étre trouvée dans plusieurs régions,
notamment en Nouvelle-Zélande, en Chine et aux Etats-Unis. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Comme d'autres pierres de couleur verte, la
bowenite est souvent associée au chakra du coeur, qui est lié a
I'amour, a la compassion et a I'équilibre émotionnel.

Propriétés curatives: La bowenite est réputée pour ses propriétés
protectrices et purifilantes.

Au niveau physique:
On pense qu'elle aide a renforcer le systéme immunitaire.

La bowenite est également utilisée pour soulager les problémes digestifs et intestinaux. Elle peut
contribuer a améliorer la santé et I'apparence de la peau.

Au niveau émotionnel: Cette pierre est censée favoriser |'équilibre émotionnel et renforcer la
résilience face aux défis de la vie. La bowenite peut également aider a améliorer les relations
interpersonnelles et la communication.
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range, connue pour sa couleur vive et ses propriétés énergétiques, est
appréciee en lithothérapie pour stimuler la créativité et I'équilibre émotionnel.

Provenance: La calcite orange se trouve dans diverses régions, notamment au
Mexique, au Brésil et en Islande. La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La calcite orange est souvent associée au
chakra sacrg, situé juste en dessous du nombril. Ce chakra
est lié a la créativité, a la sexualité et a I'émotion.

Propriétés curatives: La calcite orange est réputée pour
stimuler la créativité et apporter une énergie positive.

Au niveau physique: On pense qu'elle renforce le systéeme
immunitaire et augmente I'énergie physique. Elle est
également utilisée pour soutenir la santé reproductive et

intestinale. La calcite orange peut contribuer a améliorer la
santé et I'apparence de la peau.

Au niveau émotionnel: Cette pierre est censée aider a équilibrer les émotions et a
réduire le stress. Elle peut également aider a renforcer la confiance en soi et I'estime de
SOI.
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La calcite rouge, remarquable pour sa couleur vive et éclatante, est une pierre
appréciée en lithothérapie pour son énergie stimulante et ses propriétés
revitalisantes.

Provenance: La calcite rouge se trouve dans différentes régions
du monde, mais sa provenance spécifique peut varier selon la
pierre.

Chakra associé: La calcite rouge est souvent associée au chakra
racine, situé a la base de la colonne vertébrale. Ce chakra est lié a
la vitalité, a la survie et a I'ancrage.

Propriétés curatives: La calcite rouge est réputée pour augmenter la
vitalité et fournir une énergie dynamique.

Au niveau physique: On pense qu'elle aide a améliorer la circulation
sanguine et a renforcer I'énergie physique. Elle est également utilisée
pour soutenir la santé des organes et des os. La calcite rouge peut
contribuer a renforcer le systeme immunitaire.

Au niveau émotionnel: Cette pierre est censée stimuler la confiance en soi et la
motivation. Elle aide également a gérer les peurs et les anxiétés, apportant un
sentiment de sécurité.
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La calcite verte, connue pour sa couleur verte apaisante, est une pierre appréciée en
lithothérapie pour ses propriétés relaxantes et revitalisantes.

Provenance: La calcite verte peut étre trouvée dans diverses régions du
monde, mais sa provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La calcite verte est souvent associée au chakra du
coeur, situé au centre de la poitrine. Ce chakra est lié a I'amour, a la
compassion et a I'équilibre émotionnel.

Propriétés curatives:
La calcite verte est réputée pour ses effets relaxants et pour aider a

équilibrer les émotions.

Au niveau physique: On pense qu'elle aide a soutenir la santé

cardiaque et a renforcer le systeme immunitaire. Elle est également
utilisée pour soulager les tensions et les douleurs musculaires. La
calcite verte peut contribuer a améliorer la santé et I'apparence de la
peau.

Au niveau émotionnel: Cette pierre est censée aider a libérer le stress et a promouvoir un
état de détente. Elle peut également aider a améliorer la clarté mentale et faciliter la prise
de décisions.

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
Page 45


https://citrine.fr/blogs/vertus-des-pierres/pierre-calcite-proprietes

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
Page 46




La célestine, également connue sous le nom de célestite, est une pierre précieuse appréciée pour

sa couleur bleu céleste et ses propriétés apaisantes. Elle est souvent utilisée en lithothérapie pour
ses qualités spirituelles et calmantes.

Provenance: La célestine se trouve dans différentes régions du
monde, notamment & Madagascar, en ltalie, et aux Etats-Unis. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La célestine est souvent associée au chakra
du troisieme ceil, situé entre les sourcils, et au chakra couronne,
situé au sommet de la téte. Ces chakras sont liés a la
conscience spirituelle et a l'intuition.

Propriétés curatives: La célestine est réputée pour ses effets
calmants et apaisants, favorisant la paix intérieure et la
détente.

Au niveau physique: On pense qu'elle aide a combattre I'insomnie et favorise un sommeil
réparateur. La célestine est également utilisée pour soutenir la santé des yeux et des oreilles. Elle
peut contribuer a détendre les muscles tendus.

Au niveau émotionnel et spirituel: Cette pierre est censée favoriser la clarté mentale et I'ouverture
a de nouveaux niveaux de conscience spirituelle. Elle aide également a améliorer la
communication intuitive et la médiation entre le monde physique et les royaumes spirituels.
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La citrine, connue pour sa couleur allant du jaune pale a un brun doré, est une variété de
quartz tres appréciée en lithothérapie pour ses propriétés énergisantes et purifiantes.

Provenance: La citrine se trouve dans diverses régions, notamment
au Brésil, en Afrique, et en Russie. La provenance spécifique peut
varier selon la pierre.

Chakra associé: La citrine est souvent associée au chakra du
plexus solaire, situé juste au-dessus du nombril. Ce chakra est lié a
la confiance en soi, a la volonté et a |'énergie personnelle.

Propriétés curatives: La citrine est réputée pour attirer I'abondance,
la prospérité et le succes.

Au niveau physique: Stimulation de la Digestion et du Métabolisme:
On pense qu'elle aide a stimuler la digestion et a améliorer le
métabolisme. Elle est également utilisée pour renforcer le systeme
immunitaire. La citrine peut contribuer a la détoxification du corps.

Au niveau émotionnel et mental: Cette pierre est censée apporter une énergie positive, réduire le
stress et éloigner les pensées négatives. Elle est connue pour améliorer la confiance en soi et
augmenter la motivation.
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La cornaline, connue pour sa couleur rouge-orange profonde, est une forme de
calcédoine tres appréciée en lithothérapie pour ses propriétés stimulantes et
motivantes.

Provenance: La cornaline se trouve dans différentes régions
du monde, y compris en Inde, au Brésil, et en Egypte. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La cornaline est souvent associée au chakra
sacré, situé juste en dessous du nombril, et au chakra racine, a
la base de la colonne vertébrale. Ces chakras sont liés a la
créativité, a la sexualité, a I'énergie physique et a la vitalité.

Propriétés curatives: La cornaline est réputée pour stimuler la

vitalité, la créativité et la motivation.

Au niveau physique: On pense qu'elle aide a améliorer la circulation sanguine et peut
favoriser la fertilité. Elle est également utilisée pour soutenir la santé des organes
reproducteurs et intestinaux. La cornaline peut aider a améliorer I'absorption des
nutriments.

Au niveau émotionnel et mental: Cette pierre est censée renforcer la confiance en soi, le
courage et la détermination. Elle aide également a apaiser les émotions négatives telles
que la colere et la jalousie.
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La covellite, connue pour sa couleur bleu profond a violet avec des reflets métalliques, est une pierre
minérale moins courante en lithothérapie, mais appréciée pour ses propriétés de transformation et
d'ouverture a la conscience supérieure.

———

Provenance: La covellite peut étre trouvée dans plusieurs
régions, notamment aux Etats-Unis, en Italie et en Australie. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La covellite est souvent associée au chakra du
troisieme ceil, situé entre les sourcils, et au chakra couronne, au
sommet de la téte. Ces chakras sont liés a l'intuition, a la
conscience spirituelle et a la connexion avec le divin.

Propriétés curatives:
La covellite est réputée pour ses capacités de transformation et d'élévation de la
conscience spirituelle.

Au niveau physique:
On pense qu'elle peut aider a soulager les problemes respiratoires. Elle est également utilisée pour
améliorer la circulation sanguine. La covellite peut contribuer aux processus de guérison en général.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée aider a libérer les blocages émotionnels et psychologiques.
Elle est connue pour stimuler la créativité et encourager des réves vivants et significatifs.
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Le quartz cristal, également connu sous le nom de cristal de roche, est célébre pour sa clarté et sa
polyvalence en lithothérapie. Il est souvent considéré comme un "maitre guérisseur” en raison de ses
nombreuses propriétés.

Provenance: Le quartz cristal se trouve dans de nombreuses
régions du monde, y compris en Amérique, en Europe, et en
Asie. La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Le quartz cristal est unique en ce qu'il est
associé a tous les chakras, en raison de sa capacité a amplifier
I'énergie et a équilibrer tous les centres énergétiques du corps.

Propriétés curatives: Le quartz cristal est réputé pour son pouvoir d'amplification de |'énergie
et de clarification de la pensée.

Au niveau physique:

On pense qu'il renforce le systeme immunitaire et stimule le processus de guérison. Il est également
utilisé pour équilibrer le corps et améliorer la santé globale. Le quartz cristal peut aider a soulager la
douleur et a harmoniser les corps physique, mental, émotionnel et spirituel.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée aider a équilibrer les émotions et a favoriser la clarté mentale.
Elle est connue pour augmenter la conscience spirituelle et favoriser l'illumination.
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précieuse tres appréciée en lithothérapie pour ses propriétés énergisantes et régénératrices.

Provenance: Le grenat se trouve dans diverses régions du
monde, notamment en Inde, en Afrique, et aux Etats-Unis. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Le grenat est souvent associé au chakra
racine, situé a la base de la colonne vertébrale. Ce chakra est
lié a la vitalité, a la survie et a I'énergie de base.

Propriétés curatives: Le grenat est réputé pour revitaliser, purifier
et équilibrer I'énergie, stimulant ainsi la passion et la vitalité.

Au niveau physique:
On pense qu'il aide a améliorer la circulation sanguine et a soutenir la santé du coeur.

Le grenat est également utilisé pour soutenir la santé reproductive. Il peut aider a renforcer le
systeme immunitaire et a stimuler I'énergie physique.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée renforcer la confiance en soi et la résilience face aux défis. Le grenat aide
a éloigner la dépression et a dissiper les émotions négatives.
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L'hématite, connue pour sa couleur gris métallique a noir avec un éclat rougeatre, est une pierre
minérale fréquemment utilisée en lithothérapie pour ses propriétés d'ancrage et de protection.

Provenance: Lhématite est extraite dans de nombreuses régions, y compris au Brésil, en Afrique
du Sud, et aux Etats-Unis. La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: L'hématite est souvent associée au chakra racine,
situé a la base de |la colonne vertébrale. Ce chakra est lié a la
stabilité, a I'ancrage et a la sécurité physique.

Propriétés curatives:

Lhématite est réputée pour ses propriétés d'ancrage, offrant une
connexion forte a la terre et une protection contre les énergies
négatives.

Au niveau physique:
On pense qu'elle aide a améliorer la circulation sanguine et a détendre les muscles.

Elle est également utilisée pour soutenir la santé des os et de la moelle osseuse. Lhématite peut aider
a réguler le métabolisme et a absorber le fer.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée favoriser I'équilibre émotionnel et la clarté mentale. Elle aide également a
renforcer la confiance en soi et a encourager le courage.
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Le jade, cette pierre précieuse d'une beauté envoultante, a une histoire riche et des origines diverses. Son
nom provient du terme espagnol "piedra de ijada".

Provenance: Le jade est principalement extrait de deux régions du monde, chacune
offrant des variations de couleurs et de qualités uniques. Lune des provenances les plus
célebres est |'Asie, en particulier la Chine, la Birmanie et la Nouvelle-Zélande.

Chakra associé: Le jade est traditionnellement associé au
quatrieme chakra, également connu sous le nom de chakra du
coeur. Ce chakra est situé au centre de la poitrine et est lié a
I'amour, a la compassion, a la guérison émotionnelle et a
I'harmonie.

Propriétés curatives:
Le jade est une pierre précieuse associée a I'harmonie
émotionnelle, a I'amour, a la protection et a la sagesse. Il favorise

I'équilibre émotionnel, la compassion, la clarté mentale et attire
I'énergie positive.

Au niveau physique:

Le jade est parfois utilisé pour soulager les maux de téte, les douleurs musculaires et articulaires. On
dit qu'il a des propriétés apaisantes qui peuvent aider a détendre les muscles tendus.

Le jade est réputé pour favoriser I'équilibre physique général.

Au niveau émotionnel et mental:

Equilibre Emotionnel et Clarté Mentale: Cette pierre est censée favoriser I'équilibre émotionnel et la
clarté mentale.

Renforcement de la Confiance en Soi et du Courage: Elle aide également a renforcer la confiance en
soi et a encourager le courage.
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Le jaspe jaune est apprécié pour sa capacité a apporter chaleur, optimisme et énergie. On dit qu'il

stimule la confiance en soi, favorise la clarté mentale et aide a surmonter les défis de la vie
quotidienne.

Provenance: Le jaspe jaune peut étre trouvé dans différentes régions du monde, notamment en
Australie, en Inde, aux Etats-Unis, en Afrique du Sud et en Russie.

Chakra associé: Le jaspe jaune est généralement associé au
chakra du plexus solaire. Le chakra du plexus solaire est situé
dans la région de I'abdomen, juste au-dessus du nombiril. Il est
lié a la confiance en soi, a la force intérieure, a la clarté mentale
et a la volonté.

Propriétés curatives:
Le jaspe jaune est réputé pour renforcer la confiance en soi et

I'estime de soi. Il peut aider a surmonter les doutes et les
incertitudes. Il est associé a I'optimisme, a la joie et a la positivité.
Il peut aider a chasser les pensées négatives.

Au niveau physique:

On dit que le jaspe jaune peut favoriser une meilleure digestion et soulager les probléemes gastro-
intestinaux. Cette pierre est associée a I'augmentation de I'énergie vitale et de la vitalité physique.
Elle peut aider a surmonter la fatigue et a renforcer le corps.

Au niveau émotionnel et mental:

Le jaspe jaune est réputé pour renforcer la confiance en soi et I'estime de soi. Il peut aider a
surmonter les doutes et les incertitudes, favorisant ainsi une meilleure image de soi. Il est associé
a I'augmentation de I'énergie mentale et de la motivation, aidant a rester concentré sur les taches
et les objectifs.
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Le jaspe rouge, réputé pour sa couleur rouge profond et ses motifs variés, est une pierre tres
appréciée en lithothérapie pour ses propriétés d'ancrage et de revitalisation.

Provenance: Le jaspe rouge est extrait dans différentes régions
du monde, notamment en Afrique, au Brésil, et en France. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Le jaspe rouge est souvent associé au chakra
racine, situé a la base de la colonne vertébrale. Ce chakra est lié a
la vitalité, a la survie, a I'énergie physique et a I'ancrage.

Propriétés curatives:
Le jaspe rouge est réputé pour apporter de I'énergie, de la force

et de la stabilité.

Au niveau physique:

On pense qu'il aide a améliorer la circulation sanguine et a augmenter la vitalité physique.
Il est également utilisé pour soutenir la santé des organes reproducteurs et améliorer la
digestion. Le jaspe rouge peut aider a renforcer I'endurance et la résistance physique.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée stimuler le courage et la confiance en soi. Elle aide également a gérer les
émotions négatives telles que la colere et le stress.
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La kunzite, connue pour sa couleur variant du rose pale au violet, est une pierre précieuse
appréciée en lithothérapie pour ses propriétés apaisantes et sa capacité a ouvrir le coeur.

Provenance: La kunzite est extraite dans différentes régions,
notamment au Brésil, en Afghanistan, et aux Etats-Unis.
La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La kunzite est souvent associée au chakra du
coeur, situé au centre de la poitrine. Ce chakra est lié a 'amour, a la

compassion et a I'harmonie émotionnelle.

Propriétés curatives:

La kunzite est réputée pour encourager I'expression de I'amour inconditionnel et pour
aider a la guérison émotionnelle.

Au niveau physique:
On pense qu'elle a un effet apaisant sur le systeme nerveux. Elle est également utilisée pour
détendre les tensions musculaires. La kunzite peut aider a soutenir la santé cardiaque.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée aider a apaiser I'anxiété et le stress. Elle favorise la paix intérieure et la
sérénité.
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Le lapis-lazuli, célébre pour sa couleur bleu profond avec des inclusions de pyrite qui scintillent comme
des étoiles, est une pierre précieuse trés appréciée en lithothérapie pour ses propriétés de clarté mentale
et de connexion spirituelle.

Provenance: Le lapis-lazuli est principalement extrait en Afghanistan,
mais on le trouve aussi au Chili, en Russie et dans d'autres régions. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Le lapis-lazuli est souvent associé au chakra du
troisieme ceil, situé entre les sourcils, et au chakra de la gorge. Il est
lié a l'intuition, a la sagesse et a I'expression de soi.

Propriétés curatives:
Le lapis-lazuli est réputé pour améliorer la clarté mentale et favoriser I'éveil spirituel.

Au niveau physique:

On pense qu'il aide a soulager les maux de téte et les vertiges.

Il est également utilisé pour soutenir la santé des systémes respiratoire et auditif. Le lapis-lazuli peut aider a
renforcer le systéeme immunitaire.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée faciliter I'expression de soi et améliorer la communication.
Elle aide a réduire le stress et a apporter une paix intérieure.

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
69



https://citrine.fr/blogs/vertus-des-pierres/lapis-lazuli
https://citrine.fr/collections/bijoux-lapis-lazuli

Malachite

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
Page 70




Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie

LLa malachite, célebre pour ses bandes vertes distinctives et ses motifs tourbillonnants, est une
pierre précieuse tres prisée en lithothérapie pour ses propriétés protectrices et purifiantes.

Provenance: La malachite est principalement extraite en République
démocratique du Congo, en Russie, et en Australie. La provenance
spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La malachite est souvent associée au chakra du
ceoeur, situé au centre de la poitrine. Ce chakra est lié a I'amour, a la
compassion et a I'équilibre émotionnel.

Propriétés curatives:
LLa malachite est réputée pour ses propriétés protectrices, en
particulier contre les énergies négatives, et pour sa capacité a

purifier.

Au niveau physique:

On pense qu'elle aide a soutenir le systéme immunitaire et a favoriser la désintoxication du corps.
Elle est également utilisée pour soulager les douleurs, y compris les crampes et les symptomes de
I'arthrite. La malachite peut aider a améliorer la santé des organes reproducteurs.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée aider a équilibrer les émotions et a réduire le stress.
Elle aide également a améliorer la compréhension et la capacité de résolution des problemes.
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terreuses allant du rouge, rose, jaune au brun. Elle est appréciée en lithothérapie pour ses
propriétés d'ancrage et de revitalisation.

Provenance: La mookaite est spécifiquement extraite en
Australie, notamment dans la région de Mooka Creek, d'ou
elle tire son nom.

Chakra associé: La mookaite est souvent associée au
chakra racine, situé a la base de la colonne vertébrale, au
chakra sacrg, juste en dessous du nombril, et au chakra du
plexus solaire, au-dessus du nombril. Ces chakras sont liés
a |I'énergie vitale, a la créativité et a la volonté personnelle.

Propriétés curatives:
La mookaite est réputée pour ses propriétés d'ancrage et pour aider a I'équilibre émotionnel.

Au niveau physique:

On pense qu'elle renforce le systeme immunitaire et soutient la santé générale.

Elle est également utilisée pour soulager les douleurs et favoriser la régénération des
tissus.La mookaite peut aider a améliorer la circulation sanguine.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée stimuler la créativité et aider dans la prise de décisions.
Elle apporte une énergie positive et aide a réduire le stress.
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La nebula stone, aussi connue sous le nom de "pierre de la nébuleuse’, est une pierre
relativement rare et distinctive en lithothérapie. Elle est souvent appréciée pour ses motifs
uniques qui rappellent une nébuleuse dans I'espace.

Provenance: La nebula stone est principalement trouvée au Mexique, mais sa
provenance exacte peut varier.

Chakra associé: La nebula stone est souvent considérée comme une
pierre d'équilibre pour tous les chakras, favorisant 'harmonie et
I'équilibre général du corps et de I'esprit.

Propriétés curatives:

dans tous les aspects de la vie.

Au niveau physique:
On pense qu'elle aide a renforcer le systeme immunitaire et soutient la santé générale.

Elle est également utilisée pour augmenter I'énergie et la vitalité. La nebula stone peut aider a
la détoxification et a la purification du corps.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée favoriser la clarté mentale et |'éveil spirituel.
Elle est connue pour apaiser les émotions et promouvoir la paix intérieure.
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L'obsidienne, connue pour son éclat vitreux et sa couleur allant du noir profond a des nuances de
brun et de vert, est une pierre volcanique trés appréciée en lithothérapie pour ses propriétés
protectrices et de guérison profonde.

Provenance: Lobsidienne est extraite dans plusieurs régions volcaniques du monde,
notamment en Amérique, en ltalie, et en Islande. La provenance spécifique peut varier
selon la pierre.

Chakra associé: L'obsidienne est souvent associée au chakra racine,
situé a la base de la colonne vertébrale.

)

Ce chakra est lié a la stabilité, a I'ancrage et a la sécurité physique.

Propriétés curatives:

L'obsidienne est réputée pour ses propriétés protectrices, aidant a
éloigner les énergies négatives et a purifier I'environnement
émotionnel et spirituel.

Au niveau physique:
On pense qu'elle aide a soutenir la digestion et favorise la désintoxication.
Elle est également utilisée pour réduire la douleur et améliorer la circulation sanguine.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre est censée aider a la guérison émotionnelle et a la confrontation des problemes
intérieurs. Elle aide également a améliorer la clarté mentale et a dissiper le stress.
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Lobsidienne noire, une variété d'obsidienne caractérisée par sa couleur noire intense et son éclat
vitreux, est largement utilisée en lithothérapie pour ses propriétés de protection et de guérison
psychique.

Provenance: Lobsidienne noire est extraite dans plusieurs régions volcaniques du
monde, y compris en Amérique, en ltalie, et en Islande. La provenance spécifique peut
varier selon la pierre.

Chakra associé: L'obsidienne noire est souvent associée au
chakra racine, situé a la base de la colonne vertébrale, lié a la
stabilité, a I'ancrage et a la sécurité physique.

Propriétés curatives:

L'obsidienne noire est réputée pour ses fortes propriétés
protectrices, éloignant les énergies négatives et nettoyant le
psychisme.

Au niveau physique:
On pense qu'elle favorise la digestion et aide a la désintoxication du corps.
Elle est également utilisée pour réduire la douleur et améliorer la circulation sanguine.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a la guérison émotionnelle et encourage a affronter et résoudre les
traumatismes intérieurs. Elle contribue a la clarté mentale et a I'équilibre émotionnel.
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Leeil d'aigle, une variété de quartz connue pour ses reflets soyeux et sa couleur allant du
gris-bleu au vert foncé, est une pierre appréciée en lithothérapie pour ses propriétés
d'ancrage et de clarté mentale.

Provenance: Lceil d'aigle est extrait dans plusieurs régions, y compris en
Afrique du Sud, en Inde, et aux Etats-Unis. La provenance spécifique peut
varier selon la pierre.

Chakra associé: Lceil d'aigle est souvent associé au chakra du troisieme
ceil, situé entre les sourcils. Ce chakra est lié a la perception, a l'intuition et a
la clarté mentale.

Propriétés curatives:
Leeil d'aigle est réputé pour améliorer la clarté mentale et l'intuition,
aidant a avoir une vision plus profonde des situations.

Au niveau physique:

On pense qu'il aide a améliorer la perception sensorielle, en particulier la vision. Il est
également utilisé pour soutenir la santé du systeme respiratoire. Lceil d'aigle peut
contribuer a augmenter I'endurance physique.

Au niveau émotionnel et mental:

Cette pierre aide a équilibrer les émotions et a encourager le courage et la
persévérance. Elle est connue pour offrir une protection contre les énergies négatives et
I'environnement toxique.
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L'ceil de faucon, une variété de quartz connue pour ses nuances de bleu-gris et ses reflets chatoyants,
est une pierre appréciée en lithothérapie pour ses propriétés de clarté mentale et de protection.

Provenance: L'ceil de faucon est principalement extrait en Afrique du
Sud, en Australie, et au Brésil. La provenance spécifique peut varier
selon la pierre.

Chakra associé: Lceil de faucon est souvent associé au chakra du
troisieme ceil, situé entre les sourcils. Ce chakra est lié a la perception,

a l'intuition et a la clarté mentale.

Propriétés curatives:

L'ceil de faucon est réputé pour améliorer la clarté mentale et la
perception, aidant a voir les situations avec plus de profondeur et de
compréhension.

Au niveau physique:
On pense qu'il aide a améliorer la vision et la perception sensorielle. Il est également utilisé pour soutenir
la santé du systéme respiratoire.L'ceil de faucon peut contribuer a augmenter I'endurance physique.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a équilibrer les émotions et a encourager le courage et la persévérance.
Elle est connue pour offrir une protection contre les énergies négatives et I'environnement toxique.
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L'ceil de tigre, une pierre aux reflets chatoyants allant du doré au brun, est largement utilisée en
lithothérapie pour ses propriétés protectrices et énergisantes.

Provenance: Lceil de tigre est principalement extrait en Afrique du Sud, en Australie, en Inde,
et aux Etats-Unis. La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Lceil de tigre est souvent associé au chakra du
plexus solaire, situé juste au-dessus du nombril. Ce chakra est li¢ a la
confiance en soi, a la volonté personnelle et a I'énergie personnelle.

Propriétés curatives:
L'ceil de tigre est réputé pour ses propriétés protectrices et pour fournir
de I'énergie et de la motivation.

Au niveau physique:
On pense qu'il aide a améliorer la vision et la perception sensorielle. Il est également utilisé pour soutenir la
santé du systeme respiratoire. Lceil de tigre peut contribuer a augmenter I'endurance physique.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a équilibrer les émotions et a encourager le courage et la persévérance. Elle est connue
pour améliorer la clarté mentale et faciliter la prise de décisions.
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L'onyx, connu pour sa couleur noire profonde et ses bandes blanches occasionnelles, est une
pierre précieuse trés appréciée en lithothérapie pour ses propriétés d'ancrage et de
protection.

Provenance: Lonyx est extrait dans plusieurs régions du monde, y compris au
Brésil, en Inde, et en Uruguay. La provenance spécifique peut varier selon la
pierre.

Chakra associé: Lonyx est souvent associé au chakra racine,
situé a la base de la colonne vertébrale. Ce chakra est lié a la
stabilité, a I'ancrage et a la sécurité physique.

Propriétés curatives:

L'onyx est réputé pour ses propriétés d'ancrage et de protection,
éloignant les énergies négatives et renforgant la résilience
émotionnelle.

Au niveau physique:

On pense qu'il aide a soutenir la force physique et I'endurance. Il est également utilisé pour
soutenir la santé des dents et des os. Lonyx peut contribuer a renforcer le systeme
immunitaire.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a équilibrer les émotions et a renforcer la résilience mentale.
Elle est connue pour améliorer la clarté mentale et faciliter la prise de décisions.
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l'opale, connue pour son jeu de couleurs unique et ses reflets chatoyants, est une pierre
précieuse tres appréciée en lithothérapie pour ses propriétés d'inspiration et de créativité.

Provenance: Lopale est extraite dans plusieurs régions du monde, notamment en Australie,
au Mexique, et au Brésil. La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Lopale est souvent associée au chakra couronne,
situé au sommet de la téte. Ce chakra est lié a la conscience

supérieure, a la spiritualité et a l'inspiration.
Propriétés curatives:
Lopale est réputée pour stimuler l'inspiration, la créativité et

I'expression personnelle.

Au niveau physique:

On pense qu'elle aide a améliorer la santé des yeux.
Elle est également utilisée pour renforcer le systeme immunitaire et favoriser la détoxification.
L'opale peut aider a soulager les symptémes de la fiévre et des infections.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a améliorer la confiance en soi et I'estime de soi.
Elle est connue pour apporter un équilibre émotionnel et pour apaiser les émotions négatives.
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La pierre de soleil, connue pour ses paillettes scintillantes et sa couleur allant du orange au rouge-brun,
est une pierre précieuse appréciée en lithothérapie pour ses propriétés d'apport de joie et d'énergie
positive.

Provenance: La pierre de soleil est extraite dans plusieurs régions,
notamment en Inde, au Canada, et en Norvege. La provenance
spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La pierre de soleil est souvent associée au chakra
du plexus solaire, situé juste au-dessus du nombril. Ce chakra est
lié a la confiance en soi, a la joie et a I'énergie personnelle.

Propriétés curatives:
La pierre de soleil est réputée pour apporter de la joie, de la vitalité et

une énergie positive.

Au niveau physique:

On pense qu'elle contribue a I'amélioration globale de la santé et du bien-étre.

Elle est également utilisée pour renforcer le systeme immunitaire et agir comme un énergisant naturel.
La pierre de soleil peut aider a soulager les douleurs et les crampes.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a instaurer un sentiment d'optimisme et a améliorer I'humeur.
Elle est connue pour favoriser I'autonomisation et renforcer I'indépendance.
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Le quartz, I'un des minéraux les plus communs et variés sur Terre, est tres apprécié en lithothérapie
pour ses hombreuses variétés et ses propriétés métaphysiques.

Provenance: Le quartz est extrait partout dans le monde, avec
des variétés notables provenant de régions comme le Brésil, les
Etats-Unis, Madagascar et la Russie.

La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Le quartz clair est souvent associé a tous les
chakras, en particulier au chakra couronne pour sa capacité a
amplifier I'énergie et la pensée. D'autres variétés de quartz,
comme le quartz rose ou le quartz fumé, sont associées a des
chakras spécifiques en fonction de leur couleur et de leurs
propriétés.

Propriétés curatives:
Le quartz clair est réputé pour son pouvoir d'amplifier I'énergie et de clarifier la pensée.

Au niveau physique:
On pense que le quartz clair renforce le systéeme immunitaire et stimule le processus de guérison. |l
est également utilisé pour équilibrer le corps et améliorer la santé globale.

Au niveau émotionnel et mental:
Le quartz clair aide a équilibrer les émotions et a favoriser la clarté mentale.
Il est connu pour augmenter la conscience spirituelle et favoriser l'illumination.
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Le quartz rose, apprécié pour sa couleur rose délicate et ses qualités apaisantes, est une
pierre tres prisée en lithothérapie pour ses propriétés liées a I'amour et a I'émotion.

Provenance: Le quartz rose est extrait dans de nombreuses régions,
notamment au Brésil, en Inde, et a Madagascar. La provenance spécifique
peut varier selon la pierre.

Chakra associé: Le quartz rose est souvent associé au
chakra du cceur, situé au centre de la poitrine. Ce chakra est
lié a 'amour, a la compassion et a I'équilibre émotionnel.

Propriétés curatives:
Le quartz rose est réputé pour favoriser I'amour, I'auto-
acceptation et I'harmonie émotionnelle.

Au niveau physique:
Amélioration de la Santé Cardiaque et Circulatoire: On pense qu'il aide a améliorer la
santé cardiaque et le systeme circulatoire. Il est également utilisé pour soutenir la santé
du systeme reproducteur. Le quartz rose peut aider a apaiser les brilures et favoriser la
cicatrisation des plaies.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a réduire le stress et a apaiser les émotions négatives.
Elle est connue pour encourager I'amour de soi et la formation de relations positives.
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Sodahte
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La sodalite, connue pour sa couleur bleu riche et ses veines blanches, est une pierre précieuse
utilisée en lithothérapie pour ses propriétés liées a la clarté mentale et a I'expression de soi.

Provenance: La sodalite est principalement extraite au Brésil, en Namibie, en
Inde, et au Canada. La provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La sodalite est souvent associée au
chakra de la gorge, situé au niveau de la gorge.

Ce chakra est lié a la communication, a I'expression de soi
et a la vérité.

Propriétés curatives:
La sodalite est réputée pour favoriser la clarté mentale,
I'expression de soi et la communication.

Au niveau physique:

On pense qu'elle aide a soutenir le systeme lymphatique et le systeme immunitaire.

Elle est également utilisée pour équilibrer la pression artérielle. La sodalite peut aider a soulager les
maux de téte et favoriser un sommeil sain.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a réduire le stress et a apaiser les émotions négatives.
Elle est connue pour augmenter la confiance en soi et I'estime de soi.
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La turquoise, célebre pour sa couleur bleu-vert distinctive et ses veines ou inclusions brunatres, est une
pierre précieuse trés appréciée en lithothérapie pour ses propriétés de protection et de guérison.

Provenance: La turquoise est principalement extraite en Iran, aux Etats-Unis
(notamment en Arizona et au Nouveau-Mexique), en Chine, et au Mexique. La
provenance spécifique peut varier selon la pierre.

Chakra associé: La turquoise est souvent associée au
chakra de la gorge, situé au niveau de la gorge.

Ce chakra est lié a la communication, a I'expression de soi et
a la vérité.

Propriétés curatives:
La turquoise est réputée pour ses propriétés protectrices et
purificatrices, aidant a éloigner les énergies négatives.

Au niveau physique:

On pense qu'elle aide a soutenir les systéemes respiratoire et immunitaire.

Elle est également utilisée pour aider a la guérison des problemes liés a la gorge et aux poumons.
La turquoise peut aider a soulager la douleur et les troubles inflammatoires.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a équilibrer les émotions et a réduire le stress.
Elle est connue pour améliorer la communication et stimuler la créativité.

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
Page 99


https://citrine.fr/blogs/vertus-des-pierres/turquoise-pierre
https://citrine.fr/collections/bijoux-turquoise

Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie
Page 100




Pierres et Bien-étre : Guide Pratique de la Lithothérapie

L'unakite, une pierre caractérisée par sa combinaison unique de rose (feldspath), de vert
(épidote) et parfois de quartz, est appréciée en lithothérapie pour ses propriétés d'équilibrage et
de guérison émotionnelle.

Provenance: L'unakite est principalement extrait aux Etats-Unis, notamment dans les
montagnes d'Unakas en Caroline du Nord, d'ou elle tire son nom. On la trouve également en
Afrique du Sud et au Brésil.

Chakra associé: L'unakite est souvent associée au chakra du
coeur, situé au centre de la poitrine. Ce chakra est lié a
I'amour, a la compassion et a I'équilibre émotionnel.

Propriétés curatives:
L'unakite est réputée pour favoriser I'équilibrage émotionnel
et la guérison, particulierement des émotions profondes.

Au niveau physique:
Soutien de la Grossesse et de la Reproduction: On pense qu'elle aide a soutenir la grossesse et
la santé reproductive. Elle est également utilisée pour améliorer la santé des organes internes, en
particulier ceux liés au chakra du cceur. Lunakite peut aider a stimuler la régénération des tissus
et la guérison aprés une blessure ou une opération.

Au niveau émotionnel et mental:
Cette pierre aide a libérer les blocages émotionnels et a surmonter les habitudes négatives.
Elle est connue pour encourager la patience et la persévérance.
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AVERTISSEMENT

IMPORTANT :




Il est essentiel de souligner que les informations présentées dans ce livre électronique
concernant les caractéristiques et les possibilités des pierres ont un but purement
informatif.

Elles ne doivent en aucun cas étre utilisées comme un diagnostic médical ou un
traitement.

La lithothérapie est une pratique complémentaire a la médecine conventionnelle et ne
doit pas étre considérée comme un substitut.

En cas de problémes de santég, il est primordial de toujours consulter votre médecin ou
un professionnel de la santé qualifié.
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R: La plupart des pierres sont sdres,
mais certaines peuvent contenir des
substances toxiques ou étre traitées
chimiquement. Il est important de se
renseigner sur chaque pierre, surtout si
vous envisagez de les utiliser dans des
élixirs ou de les porter directement sur la
peau.

Q4. La lithothérapie est-elle
scientifiquement prouvée ?

R: Non, la lithothérapie est considérée
comme une pratique de médecine
alternative et n'est pas scientifiquement
prouvée. Elle doit étre utilisée comme un
complément et non comme un substitut
a la médecine conventionnelle.

Q5. Comment utiliser les pierres pour le
mieux-étre ?

R: Vous pouvez porter les pierres comme
bijoux, les placer dans votre
environnement, les utiliser pendant la
méditation, ou les placer sur les chakras
correspondants pour |'équilibrage
énergétique. Lintention et la régularité
d'utilisation sont clés.
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Q1. Comment choisir la bonne pierre
pour mes besoins ?

R: Choisissez une pierre en fonction de
vos besoins émotionnels, physiques ou
spirituels. Lisez sur les propriétés
spécifiques des pierres et choisissez celle
qui résonne le plus avec vos objectifs
personnels. Lintuition joue également un
role important dans le choix des pierres.

Q2. Comment nettoyer et purifier mes
pierres ?

R: Il existe plusieurs méthodes pour
nettoyer et purifier vos pierres. Les plus
courantes incluent le trempage dans
I'eau, I'enfouissement dans la terre, la
purification par le sel, et la fumigation
avec de lI'encens. Choisissez une
méthode adaptée a la nature chimique
de la pierre pour éviter de I'endommager.

Q3. Est-ce que toutes les pierres sont
sures a utiliser ?
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Q6. Dois+je croire en la lithothérapie pour
gu'elle fonctionne ?

R: Bien que la croyance personnelle puisse
influencer I'expérience, de nombreuses
personnes utilisent les pierres simplement
pour leur beauté et

leurs qualités esthétiques, trouvant un sens
de paix et de bien-étre dans leur présence.
Lefficacité de la lithothérapie peut varier
d'une personne a l'autre et dépend souvent
de l'attitude et de I'ouverture d'esprit de
I'utilisateur.

Q7. Combien de temps faut-il pour ressentir
les effets d'une pierre ?

R: Cela varie considérablement selon les
individus. Certains peuvent ressentir des
effets immédiatement, tandis que pour
d'autres, cela peut prendre du temps. Il est
recommandé d'utiliser une pierre
régulierement pendant plusieurs semaines
pour évaluer son impact.
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Nous vous encourageons également a
approfondir vos connaissances dans le
domaine de la lithothérapie en visitant
notre boutique en ligne sur citrine.fr.

Vous y trouverez un vaste choix de pierres et de
cristaux, chacun possédant ses propres qualités
distinctes et bénéfiques.

Que vous recherchiez un outil de méditation, un
objet décoratif ou un bijou unique, notre
boutique propose une gamme complete de
produits répondant a vos besoins et a vos
aspirations.

Encore une fois, nous vous remercions de votre
intérét et de votre confiance.

Nous sommes impatients de vous accompagner
dans votre voyage de découverte continu au

sein du domaine de la lithothérapie.

Cordialement, Léquipe de citrine.fr
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